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Segun el Proyecto DAPME (Un Dia en la Atencién Preventiva al Paciente Mayor en
Espafia), llevado a cabo por la SEGG con la colaboraciéon de la Fundacién Pfizer

ES NECESARIO IMPLANTAR MAS PROGRAMAS DE
PREVENCION EN SALUD EN LA POBLACION MAYOR
DE 65 ANOS

e Las demencias, los procesos infecciosos y el dolor son los motivos de
consulta mas frecuentes entre este grupo de edad

e Este colectivo representa mas del 40%6 de los ingresos hospitalarios por
cualquier motivo

e En el 25% de las consultas no se realizan recomendaciones de habitos de
vida saludables

Madrid, 4 de febrero de 2013.- En la actualidad, las personas mayores de 65
afos representan el 16,5% de la poblacién espafiola total, y méas del 20% de la
poblacion adulta. Este colectivo origina practicamente la mitad de los ingresos
hospitalarios, siendo los ancianos los mas expuestos a la hora de padecer
infecciones extra e intrahospitalarias, especialmente las de origen respiratorio.

De hecho, hay que tener en cuenta que mas del 40% de los ingresos
hospitalarios por cualquier motivo (practicamente, la mitad por procesos
infecciosos) se deben a la poblacibn mayor de 65 afos, y la prevalencia de los
ingresos se multiplica varias veces a partir de los 80. De ahi la necesidad de
implantar programas de prevencion en salud, aplicados a este sector de la
poblacion.

En este sentido, con el objetivo de conocer el dia a dia de dicha asistencia
preventiva a los pacientes mayores en la atencidon especializada, la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), con la colaboracién de la Fundacion
Pfizer, y bajo la direccion técnica del Prof. David Martinez Hernandez, del
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad
Complutense de Madrid, ha llevado a cabo el Proyecto DAPME (Un Dia en la
Atencion Preventiva al Paciente Mayor en Espafia). Se trata de una
investigacion sociosanitaria, basada en las dos ultimas consultas realizadas por
cualquier motivo al geriatra, y en la que también se han valorado las tasas de
vacunacion antigripal y antineumocacica.

En el proyecto han participado 420 geriatras o médicos que realizan atencion
geriatrica en diferentes centros sanitarios, mayoritariamente en hospitales y
residencias, y en total, se ha contado con datos de 840 consultas.



Conclusiones del Proyecto DAPME
“Segun se extrae de este estudio, las demencias, los procesos infecciosos y el

dolor fueron los motivos de consulta mas frecuentes. De hecho, el trabajo pone
de manifiesto que 1 de cada 5 consultas se debe a enfermedades neuroldgicas,
lo que revela el avance de las enfermedades neurodegenerativas entre la
poblacién mayor”, explica el Prof. David Martinez.

“Por otra parte, —anade el coordinador del proyecto-, en mas de una de cada
cuatro consultas, no se realizaron recomendaciones de habitos saludables. Y en
este apartado, las recomendaciones dietéticas fueron mucho mas frecuentes que
los consejos sobre ejercicio fisico y la prevencion de habitos tdxicos”.

Asimismo, el Proyecto DAPME evalia otro tipo de actuaciones preventivas,
especialmente las referidas a la vacunacién antigripal y la vacunacion
antineumocdécica, las cuales adquieren gran relevancia, especialmente, frente a
las enfermedades respiratorias.

En este sentido, se concluye que, en 3 de cada 4 pacientes mayores de 65 afos,
se realiz6 algun tipo de actuacion preventiva de vacunacion durante el udltimo
ano. Asi, la referida a la gripe fue la intervencién mas frecuente, seguida a gran
distancia de la vacunacién antineumocdécica y la antitetanica. En relacién a la
primera, los resultados muestran un porcentaje muy cercano al objetivo
seflalado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Es probable que esta
mayor cobertura sea consecuencia de las amplias campafas de concienciacion de
los dltimos afos, entre ellas, las que se llevan a cabo desde la SEGG.

Por su parte, la vacunacion especifica frente al neumococo se realiz6 en 1 de
cada 4-5 de los pacientes atendidos, cifra alejada de la deseable en la poblaciéon
geriatrica. Asi, en 1 de cada 3 casos de infeccibn neumocécica, esta se produjo
tras un episodio gripal, por lo que se hace recomendable la vacunacién conjunta
frente a la gripe y al neumococo para reducir la morbimortalidad y las tasas de
hospitalizacién, que siguen incrementandose afio tras afio.

“De hecho, dicha enfermedad origina graves problemas de salud en pacientes
con edad avanzada, pudiendo alcanzar una tasa de mortalidad superior al 20%”,
comenta el doctor Pedro Gil, presidente de la SEGG.

Por ello, es esencial seguir trabajando en programas de informacién a la
poblacion y formacion activa a los médicos en la mejora de la atenciéon
preventiva general a los pacientes geriatricos.
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En este sentido, una de las principales recomendaciones que arroja el Proyecto
DAPME es que las consultas geriatricas se deben aprovechar para recabar
informacion acerca del seguimiento de estilos de vida saludables y la situacion
vacunal de las personas mayores, y en base a ello, tomar decisiones en caso de
detectar deficiencias, tanto en el seguimiento de habitos de salud aconsejables
como en la proteccion vacunal, especialmente en lo que se refiere a gripe,
neumococo y tétanos.

En palabras del presidente de la SEGG, “a medida que se envejece, incrementa
la susceptibilidad a las infecciones, representando un reto de considerables
dimensiones para los servicios de salud publica la prevencién de las mismas a
través de la vacunacion, y asi evitar las complicaciones en los mayores, el grupo
de riesgo de mayor importancia y significacion”.

Fundacion Pfizer

Desde 1999, la Fundacion Pfizer tiene la misidon de mejorar la educaciéon en salud
de la poblacibn espafola, a través de la promocion del concepto de
envejecimiento saludable, desde cualquier etapa de la vida, como un proceso
natural, optimista y dindmico, desarrollando iniciativas que reconozcan y apoyen
la investigacién, la innovaciéon, el compromiso social y la difusion del
conocimiento en salud.

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia

La Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia —SEGG- es una de las
sociedades europeas mas numerosa y activa. Actualmente cuenta con mas de
2.400 socios de areas multidisciplinares: médicos (especialistas en geriatria, en
atencion primaria, etcétera), socidlogos, diplomados en enfermeria, trabajadores
sociales, psicologos, pedagogos, terapeutas, ocupacionales, fisioterapeutas,
geodgrafos, arquitectos, economistas, farmacéuticos, etcétera.

Para mas informacion:

Fundacion Pfizer: Ménica Pifiuela -91 490 99 20

Berbés Asociados: Maria Gallardo / Alba Corrada / Diana Zugasti -91 563 23 00
mariagallardo@berbes.com /albacorrada@berbes.com/ dianazugasti@berbes.com

Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia: Sonsoles Garcia - 91 766 99 34
segg@grupoicm.es
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