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Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccién social y en la salud

* TNS Demoscopia ha realizado para la Fundacidn Pfizer un estudio sociolégico sobre el
impacto de la actual crisis econdmica en la salud de la poblaciéon espaiiola y en

nuestros sistemas de proteccion social y sanitario.

* El estudio ha servido para analizar, como primer objetivo, hasta qué punto, y de qué
manera, la actual situacion de crisis econdmica puede estar afectando a la salud de los

ciudadanos y a su calidad de vida en general.

* El segundo objetivo ha consistido en evaluar las posibles consecuencias de la actual
crisis econdmica en nuestro sistema publico de salud; en general, en nuestros sistemas

proteccion social.

 Ambos objetivos de informacion han sido abordados a través de una encuesta de

opinion publica, efectuada entre una muestra representativa de la poblacion

espanola. ﬁndacién ,
@ .
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Il. Metodologia
VIl Foro de Debate Social . , .
i dal cohtenia Ficha técnica de la encuesta

econdmico en los sistemas
de proteccién social y en la salud

* Tipo de encuesta: Telefdnica, asistida por ordenador (sistema CATI).
« Ambito: Nacional.
* Universo: Poblacion espainola, de ambos sexos, de 18 y mas anos.

 Muestra: 1.200 entrevistas, repartidas proporcionalmente por provincias y niveles de
habitat.

* Error muestral: Los datos globales obtenidos tienen asociado un error estadistico maximo
de + 2,9%, en el peor de los casos (P=Q=50) y con un nivel de confianza del 95,5%.

 Sistema de seleccion de los entrevistados: Polietapico, estratificado y aleatorio para la
seleccion de los hogares a contactar, y, a nivel de hogar, con aplicacidén de cuotas de sexo
y edad para determinar las personas a entrevistar.

e  Cuestionario: De tipo estructurado, con 49 preguntas y una duraciéon media de 18,5
minutos. Fue disefiado conjuntamente por TNS Demoscopia y la Fundacion Pfizer.

Trabajo de campo: Realizado entre los dias 21 y 26 de octubre de 2010.

Instituto: TNS Demoscopia X ﬁndacién ,
= demoscopia @
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1. Situacion personal y familiar
VIl Foro de Debate Social . . .
[fliene i dbl cont <o Satisfaccion en la actualidad

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

En general, ¢hasta qué punto se siente Ud. satisfecho/a con su actual situacion personal y familiar?

%

/ N

44,8 40,3
~ N
11,6

Muy satisfecho  Bastante satisfecho No muy satisfecho Nada satisfecho Ns/Nc

Base total: (1.200)

Los espaiioles se sienten mayoritariamente satisfechos (85,1%) con su actual situacion personal y

familiar. No obstante, en este primer indicador genérico, uno de cada siete ciudadanos (14,6%)

muestra ya su insatisfaccion con su actual situacion vital, una proporcion que se eleva notablemente, ﬁ ‘j
ndacion

hasta el 33%, entre el colectivo de desempleados.
@ .
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Nivel de satisfaccion con la actual situacidn personal y familiar

1. Situacion personal y familiar
Satisfaccion en la actualidad

Base Total
Datos en %

Hom-
bre

Total

Cta.

propia

Cta.
ajena

Ocupacion

Trabajadores

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Muy satisfecho/a.................. 44,8 45,6 44,0 47,6 44,1 42,2 44,4 49,1 48,9 49,2 29,8 23,7 44,9 52,9 39,2
Bastante satisfecho/a........... 40,3 41,8 38,8 36,2 44,5 43,5 36,9 41,6 34,0 43,4 36,9 42,2 40,2 36,5 40,4
No muy satisfecho/a............ 11,6 9,7 13,4 14,6 9,1 10,3 11,9 8,2 13,9 6,8 24,8 25,1 9,7 10,6 14,9
Nada satisfecho/a................ 3,0 2,5 3,6 1,6 2,4 2,8 6,4 1,0 2,6 0,7 8,1 8,3 4,9 - 4,4
NS/NC.eieiieeieeeeeee e 0,3 0,4 0,3 - - 1,1 0,4 0,1 0,6 - 0,5 0,7 0,3 - 1,1
Muy+bastante satisf. (a)....... 85,1 87,4 82,8 83,7 88,6 85,7 81,3 90,7 82,9 92,5 66,7 65,9 85,1 89,4 79,5
No muy+nada satisf. (b)....... 14,6 12,2 16,9 16,3 11,4 13,1 18,3 9,2 16,5 7,5 32,9 33,4 14,6 10,6 19,3
Balance (a-b)....cccoveeeeevveennns +70,5 | +75,2 | +65,9 | +67,5 | +77,1 | +72,6 | +63,1 | +81,5 | +66,4 | +85,0 | +33,8 | +32,5 | +70,5 | +78,9 | +60,2
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1. Situacion personal y familiar
VIl Foro de Debate Social . T ~
i dal cohtenia Evolucion en los ultimos 2 anos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

éSu situacion personal y familiar es hoy, en general, mejor, éPor qué motivos su situacion personal y familiar es ahora
igual o peor que hace dos anos? peor que hace dos afios? %
(]
% Se ha quedado en paro I 24,1
Ingresos personales ahora menores S 23,3
48,1 Caida del poder adquisitivo I 15,2
- Algun familiar se ha quedado en paro I 10,2
Los ingresos familiares son ahora menores M 9,0
r N - ) Inestabilidad laboral HEl 6,6
s 147 16,9 Algun familiar con problemas de salud [l 6,0

7,4 Por la crisis econdmica en general Il 6,1
- . . 0,3 Problemas de pareja/familiares Il 5,7
- Ha enfermado/problemas salud Bl 4,6
Pérdida de un familiar Il 4,0

Mucho Algo Igual Algo Mucho Ns/Nc Por la soledad 11,3

mejor mejor peor peor Otras respuestas l 2,8
Ns/Nc 1,8
Base total: (1.200) Base: sit. ahora peor (291)

familiar en los ultimos dos afios. Entre los que si han experimentado algun cambio, las respuestas positivas
(27,2%) superan por escaso margen a las negativas (24,3%). Las razones por las que 1 de cada 4 espafioles
tiene hoy una peor situacion ‘vital’ se fundamentan bdsicamente en clave econémica (paro e ingresos). @

10

Casi la mitad de los espafioles (48,1%) no ha visto variar, ni para bien ni para mal, su situacion personal y
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1. Situacion personal y familiar
Evolucion en los ultimos 2 anos

Si la situacion personal y familiar es hoy mejor o peor que hace dos aios

Base Total
Datos en %

Ocupacion

Trabajadores | Parados | Imactivos |

Cta. Cta. Estu-
18-34 | 35-49 | 50-64 Total . . .
propia | ajena diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Mucho mejor.......cccccuveee.. 12,5 10,9 14,1 20,4 11,9 7,3 7,1 15,0 14,5 15,2 7,4 6,1 6,6 23,1 11,3
Algo MEJor.....cevvvvveeeranen. 14,7 15,0 14,5 22,8 11,3 12,3 10,1 15,9 10,0 17,3 10,4 13,4 10,2 27,9 15,2
F={UF- | PO 48,1 49,1 47,2 34,1 52,2 54,4 56,6 48,9 47,7 49,2 32,7 23,1 58,1 36,1 50,3
Algo Peor......cccceecvveeeennnen. 16,9 16,1 17,7 15,0 16,9 20,1 16,6 14,8 16,0 14,5 28,5 32,1 15,8 11,3 18,5
Mucho peor.......ccccceevveeenn. 7,4 8,8 5,9 7,7 6,8 5,9 9,2 4,8 11,9 3,2 21,1 25,2 8,8 1,6 4,7
NS/NC..eveeeeieieee e, 0,3 - 0,6 - 0,8 - 0,4 0,5 - 0,6 - - 0,4 - -
Mucho+algo mejor (a)...... 27,2 25,9 28,6 43,3 23,2 19,7 17,2 31,0 24,5 32,5 17,7 19,6 16,8 50,9 26,5
Mucho+algo peor (b)........ 24,3 24,9 23,6 22,6 23,7 26,0 25,8 19,6 27,9 17,7 49,6 57,3 24,7 12,9 23,2
Balance (a-b)......cccccvveenne +2,9 +1,0 +4,9 +20,6 -0,5 -6,3 -8,5 +11,4 -3,4 +14,8 -31,9 -37,7 -7,9 +38,0 +3,3
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1. Situacion personal y familiar

Motivos por los que ha empeorado la situacién personal y familiar

Evolucion en los Ultimos 2 anos

Base: salud peor que hace 2 afios
Datos en %
Posible multirrespuesta

Ocupacion

Trabajadores | Parados | Inactivos |

Cta. Cta.
35-49 | 50-64 Total ) Total
propia

Base (291) (147) (144) (81) (83) (65) (63) (110) (29) (81) (72) (61) (62) (11) (36)
Se ha quedado en paro........ccceeeeveevvennnen. 24,1 27,4 20,8 41,4 26,0 21,6 1,8 6,3 7,8 5,7 80,2 84,8 2,5 - 11,8
Ingresos personales ahora menores.......... 23,3 25,9 20,7 14,0 27,7 28,9 24,0 32,6 36,1 31,3 8,8 8,1 27,0 20,4 19,4
Caida del poder adquisitivo............c.ccveun. 15,2 16,1 14,3 10,0 10,3 17,3 26,3 15,7 4,1 19,9 6,1 6,0 30,7 9,3 7,7
Algun familiar se ha quedado en paro....... 10,2 8,3 12,3 2,7 11,3 15,2 13,4 10,6 13,2 9,7 3,3 2,6 12,8 12,6 18,3
Los ingresos familiares son menores......... 9,0 9,0 9,1 6,9 12,2 5,9 10,7 13,2 17,1 11,7 - - 10,7 10,4 11,4
Inestabilidad laboral.........cccoceeiviiiniiiennnnns 6,6 6,4 6,8 11,7 5,3 8,2 - 11,2 9,7 11,7 5,2 1,7 - 14,0 4,5
Algun familiar con problemas de salud..... 6,0 3,9 8,2 1,3 4,3 7,8 12,6 2,2 - 3,0 2,4 2,8 14,2 - 12,8
Por la crisis econdmica en general............. 6,1 8,6 3,5 5,1 5,8 8,8 5,0 10,8 18,9 7,8 - - 4,2 21,8 2,4
Problemas de pareja/familiares................. 5,7 5,0 6,3 4,9 9,3 2,7 5,0 4,3 - 5,9 9,6 8,9 1,9 - 10,3
Ha enfermado/problemas salud................ 4,6 3,2 6,0 3,0 2,2 6,9 7,5 2,5 - 3,4 - - 10,1 - 9,3
Pérdida de un familiar.......c.ccccceeuveveeennenns 4,0 2,4 5,7 3,2 1,9 2,7 9,3 2,5 - 3,4 2,1 2,4 9,5 - 4,7
Por la soledad.........ceuveeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiinnnnn, 1,3 - 2,5 1,5 - 1,3 2,6 - - - - - 1,3 10,8 4,7
Otras respuestas.....ccccceeeeeeeeieeieccciiiiiieeees 2,8 3,0 2,7 3,5 2,9 1,4 3,2 4,1 - 5,6 2,3 2,7 3,3 - -
NS/NC.ouveeeieieiieeteeie ettt aeas 1,8 1,4 2,2 3,0 1,2 - 2,9 2,2 4,6 1,3 - - 3,0 10,1 -

ﬁndacio’n ’
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1. Situacion personal y familiar
VIl Foro de Debate Social . .7 .
[fliencis dal contexio Motivos de preocupacion en la actualidad

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud .
En estos momentos, personalmente, ¢hay algo que a Ud. le preocupe en especial?

Trabajo/empleo NN 26,3 %
La propia salud N 9,3
Trabajo/empleo de un familiar [ 7,9
La crisis econdmica, en general IS 7,9
Bienestar econdmico/ingresos personales N 7,5
El problema del paro en general N 7,4
Salud algun familiar M 7,0
Bienestar econémico/ingresos familiares [N 5,1
La politica/situacion politica Il 3,8
La familia en general [l 3,3
La inseguridad ciudadana [l 2,6
Los estudios (propios o de hijos) [l 1,8
La Educacién/los valores [l 1,8
Pocas ayudas sociales @l 1,5

No le preocupa nada N 23,1

Otras respuestas Il 5,0 Base total: (1.200)
Ns/Nc 2,3

El propio trabajo/empleo ocupa el primer puesto -destacado- de las actuales preocupaciones de los
espaiioles. El sequndo lugar del ranking lo ocupa la propia salud, ligeramente por delante del trabajo/empleo

de algun familiar, la crisis econémica en general, los ingresos personales o, por ejemplo, la problemdtica del ﬁmlacio’n ’
paro en nuestro pais. La mayor parte de los ciudadanos ofrecen respuestas relacionados con la economia y el

empleo. @
13




undacion Pfizer
Foro de debate

1. Situacion personal y familiar
VIl Foro de Debate Social . .y .
[fliencis dal contexio Motivos de preocupacion en la actualidad

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Cosas que preocupan especialmente hoy desde el punto de vista personal

Base Total
Datos en %

Ocupacion
Trabajadores | Parados |  lInactivos |
Total
o Hom- Mujer
bre )

65y Cta. . Jubi- | Estu-
35-49 | 50-64 . Total . Total .
mas propia lados |diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)

Posible multirrespuesta

Trabajo/empleo........ccceeveecreevveciieeeeenne 26,3 29,1 23,6 35,6 35,3 20,5 5,5 30,4 27,8 30,9 58,1 58,6 9,0 19,0 13,7
La propia salud........cccceouvveeieciiieeciieeeenns 9,3 7,0 11,5 6,9 8,2 10,7 13,0 9,6 7,9 10,0 4,0 5,4 12,3 1,6 12,8
Trabajo/empleo de un familiar................ 7,9 4,7 11,1 2,4 7,7 13,8 10,5 7,2 4,4 7,9 3,7 2,8 7,9 3,0 17,7
La Crisis @CONOMICA......uvveeeereeeieieeiniraranens 7,9 8,9 7,0 4,5 7,7 13,0 8,1 9,4 9,0 9,4 1,1 0,8 9,8 6,9 6,0
Bienestar econém./ingresos personal. ...| 7,5 8,0 7,0 7,0 7,1 8,7 7,7 7,5 8,4 7,3 8,8 11,3 8,4 5,2 5,8
El problema del paro 7,4 7,7 7,2 5,6 5,6 7,5 12,7 51 6,1 49 9,0 10,9 12,2 5,5 7,8
Salud algun familiar........cccccoeeeiiieecnnnene. 7,0 4,2 9,7 4,9 7,8 6,6 9,2 6,9 5,3 7,3 3,8 2,8 8,3 1,6 11,4
Bienestar econém./ingresos familiares...| 5,1 4,1 6,1 2,6 5,5 6,4 7,0 4,0 5,7 3,7 4,9 5,4 7,0 5,0 6,4
La politica/situacidn politica.................... 3,8 5,8 1,9 1,2 2,7 5,6 7,5 3,7 4,7 3,4 1,5 2,0 7,8 1,4 1,6
La familia en general..........cccccoveeevneeneen. 3,3 1,8 4,6 1,4 4,8 4,5 2,4 4,2 5,7 3,8 0,6 0,8 1,5 - 7,3
La inseguridad ciudadana.............c.......... 2,6 2,7 2,5 0,4 2,6 4,1 4,4 2,0 3,2 1,7 1,6 2,2 4,1 - 5,1
oY1 (o [ o X3P 1,8 1,3 2,2 4,7 0,8 0,7 - 0,3 - 0,4 0,6 0,8 - 20,0 1,2
La Educacion/los valores...........ccceeveeuee. 1,8 1,4 2,1 0,8 2,4 2,2 2,0 2,1 - 2,5 0,7 0,9 2,7 - 1,4
Pocas ayudas sociales.......cc.ccceecuvveeennnene. 1,5 1,6 1,4 2,6 1,6 0,3 0,9 1,4 3,1 1,0 3,8 4,4 1,2 - 1,1
No le preocupa nada........cccceeevvveeecnnnennn. 23,1 24,3 22,0 29,3 20,5 18,0 22,9 23,7 19,6 24,7 9,3 51 26,1 38,4 20,3
Otras respuestas.....cccceeecveeeeecieeeeeesienennns 5,0 5,8 4,2 4,1 4,0 5,0 7,8 49 6,7 4,5 2,5 3,4 7,0 5,5 4,3
NS/NC.evieureereereecteeeeeereecree et eereeereeerean 2,3 2,0 2,6 3,2 1,4 1,4 3,3 2,5 2,7 2,4 2,4 2,3 2,4 1,8 1,9

ﬁndacio’n ’
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2. Situacion economica
VIl Foro de Debate Social
Influencia del contexto Estado actual

econdmico en los sistemas
de proteccién social y en la salud

Su situacion econdmica personal. En estos momentos, édiria Hoy por hoy, étienen Ud. es algtin problema para llegar a
quees...? fin de mes en su hogar?
% %

- ~ ~ -

4 I
g A ~ ™ 45,8
38,9 2,5
- p 24,9
17,2
10,4 4,9
0,6 34 0,6
| — - E . -
Buena Regular Mala Muy Ns/Nc Muchos Bastantes Algunos Casi Ninguno Ns/Nc
buena mala ninguno
Base total: (1.200) Base total: (1.200)

La mayoria de los ciudadanos afirma tener hoy una situacién econémica regular (42,5%) o mala/muy mala

(15,3%). Frente a ello, un significativo 41,7% dice tener unas ‘saneadas’ cuentas personales. En este ﬁndacién ,
contexto, cerca de cuatro de cada diez espafoles (36,4%) afirman tener algunos o bastantes problemas para

llegar a fin de mes, una proporcion que se eleva hasta el 61,1% entre el colectivo de desempleados. @
15
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2. Situacidon econdmica
VIl Foro de Debate Social
Influencia del contexto Estado actual

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Valoracion de la actual situacién econémica personal

Base Total
Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados | Inactivos |
Cta. Cta. En alti. Labor.
35-49 | 50-64 Total : . Total - .
propia | ajena 2 afos diantes| hogar
Base (1200) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Muy buena.......ccccceevvieeiiiennnne 2,8 3,0 1,1 3,9 3,6 3,6 2,6 3,8 0,7 0,9 3,8 - 1,7
BUENA....cveeeieeecieecee e, 389 | 340 | 444 | 396 | 375 | 479 | 42,0 | 49,2 10,7 11,3 | 40,9 29,1 36,4
Regular.....ccccoveevveeevieeeieeene, 42,5 | 40,6 | 42,3 | 41,7 | 46,2 | 40,0 | 44,8 | 38,9 | 43,5 385 | 44,4 | 41,0 | 47,6
] - U 10,4 13,4 7,8 10,8 9,5 6,1 6,5 6,0 25,9 25,3 9,0 19,1 8,8
Muy Mala.....cccoeceeerveenneeeninenns 4,9 7,9 4,5 3,3 2,5 1,9 3,2 1,6 18,1 22,5 1,6 9,4 4,8
NS/NC.evrereeeie ettt 0,6 1,1 - 0,6 0,8 0,5 0,8 0,4 1,0 1,4 0,3 1,4 0,7
Muy buena+buena (a)............. 41,7 37,0 | 455 | 43,5 | 41,2 51,4 | 44,6 | 53,0 11,4 12,3 | 44,6 29,1 38,1
Mala+muy mala (b)................. 15,3 21,3 12,3 14,2 11,9 8,0 9,8 7,6 44,0 | 47,8 10,6 28,5 13,6
Regular+Mala+muy mala (c)...| 57,8 | 61,9 54,6 | 55,8 58,2 | 48,0 | 54,5 | 46,5 87,5 86,3 55,0 | 69,5 61,2
Balance (a-b).....ccccveevveeniiennns +26,4 | +15,7 | +33,2 | +29,3 | +29,2 | +43,4 | +34,8 | +454 | 32,6 | -35,5 | +34,1 | +0,6 | +24,5
Balance (a-C)..evevveevveeennneenne -16,1 | -249 | -91 | -12,3 | -17,0 | +3,4 -9,9 +6,5 | -76,1 | -74,0 | -10,4 | -40,4 | -23,1

ﬁndacio’n ’
& .




undacion Pfizer
Foro de debate

2. Situacidon econdmica
VIl Foro de Debate Social
Influencia del contexto Estado actual

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Existencia de problemas en el hogar para llegar a fin de mes
Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Total 65 Cta. | cta
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 Y1 Total | | Total
bre mas propia | ajena

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456)  (145) (107)  (249) (85) (154)

MUChOS......coceeiiieiiinericieniens 3,4 2,8 4,0 2,1 5,6 2,5 3,1 1,8 0,9 2,0 7,6 8,4 3,0 4,5 4,2
Bastantes.........ccceceiiiiiiinnnns 81 7,2 9,0 8,3 6,3 8,7 9,8 5,2 10,3 4,0 18,7 20,1 7,9 3,5 10,6
AlgUNOS.....ccveviriieieeeeenenne 24,9 21,7 28,0 26,2 30,3 23,5 16,8 24,8 30,6 23,4 34,9 36,7 17,9 20,7 29,0
Casi NINGUNO........cceeuieiniinne. 17,2 19,5 15,0 23,0 18,3 15,3 9,3 20,6 11,3 22,7 11,0 9,6 11,7 29,8 13,7
NiNgUNO....cooiiiiiiiiiiis 45,8 47,9 43,7 39,8 39,1 49,8 60,2 47,1 45,1 47,6 26,1 22,8 59,1 41,5 41,9
NS/NCeeeeiiriirietrreeeeeeereiene 0,6 0,9 0,3 0,7 0,6 0,3 0,8 0,5 1,7 0,2 1,7 2,4 0,4 - 0,6
Muchos+bastantes................. 11,5 10,0 12,9 10,4 11,8 11,1 13,0 7,0 11,2 6,0 26,2 28,5 11,0 8,0 14,7
Muchos+bastantes+alguno....| 36,4 31,7 40,9 36,5 42,1 34,6 29,8 31,8 41,9 29,5 61,1 65,2 28,8 28,7 43,7
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2. Situacion econdmica
VIl Foro de Debate Social . T ~
i dal cohtenia Evolucion en los ultimos 2 anos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

éSu situacion econdmica personal es hoy, en conjunto, mejor,

igual o peor que hace dos anos? ahora peor que hace dos afios?

éPor qué motivos su situacion econdmica personal es

%
Ingresos menores o 'congelados' _ 30,6

<
10,1

- Se ha quedado en paro [ 29,1

\) Todo cuesta mas/los precios han subido - 21,0

41,4
31,2 Ahora tiene mas gastos - 11,9
(Jubilados) Han reducido/congelado la pensidon - 10,8
13,5
(Empresarios y auténomas) Ingresa/gana menos - 7,3
- 0,1 Menciones a la crisis econémica en general l 4,1

P
3,7
I
Mucho  Algo Igual Algo  Mucho Ns/Nc Otras respuestas l 4,2
mejor mejor peor peor Ns/Ncl 0,9
Base total: (1.200) Base: sit. ahora peor (537)

Balance neto de respuestas claramente negativo (44,7% vs. 13,8%) sobre la evolucion de la
situacion economica personal en los ultimos dos afios. Detrds de este empeoramiento hay tres
motivos principales: la reduccion o congelacion de los ingresos, el haberse quedado en paro o la

”

pérdida de poder adquisitivo (“todo cuesta mds”, “precios mds altos”).

ﬁndacio’n ’
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econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Si la situacion economica personal es hoy mejor o peor que hace dos afios

Base Total
Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Imactivos |
Cta. Cta. Estu-
TOtaI . ] '
propia | ajena diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Mucho mejor.................. 3,7 5,0 2,3 7,9 2,1 2,3 1,1 5,4 8,7 4,6 2,3 3,1 0,8 1,6 4,8
Algo MEjor...ccccvvcuveeeennnne. 10,1 12,1 8,1 16,6 9,8 6,9 4,1 13,3 9,8 14,2 6,2 44 6,0 14,9 6,2
F={UF: | PO 414 39,1 43,7 32,8 40,0 43,2 54,4 41,4 34,1 43,1 17,6 9,4 54,3 38,9 46,2
Algo peor.......ccceevveeennen. 31,2 30,3 32,1 27,2 34,7 35,6 27,7 29,7 24,8 30,8 40,5 44,7 27,8 34,3 29,1
Mucho peor.................... 13,5 13,4 13,7 15,6 13,4 12,1 12,2 10,2 22,7 7,4 33,4 38,4 10,8 10,3 13,8
NS/NC.vveeeeieieeieieeeeaee 0,1 0,1 - - - - 0,4 - - - - - 0,3 - -

Mucho+algo mejor (a)....| 13,8 17,1 10,5 24,5 11,9 9,1 5,3 18,7 18,4 18,7 8,5 7,5 6,8 16,5 10,9
Mucho+algo peor (b)...... 44,7 43,7 45,8 42,7 48,2 47,7 39,9 39,9 47,5 38,2 73,9 83,1 38,6 44,6 42,9

Balance (a-b)......cccceeunee. -309 | -26,6 | 353 | -183 | -363 | -385 | -346 | -21,2 | -29,1 | -194 | -65,4 -75,6 -31,9 | -28,1 | -31,9
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econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Motivos por los que ha empeorado la situacion econémica personal

Base: sit. econ. peor que hace 2 afios

Datos en % Ocupacion
Posible multirrespuesta Trabajadores | Parados |  Inactivos |

65y Cta. Cta. alti. Estu-
35-49 | 50-64 Total

mas propia | ajena diantes

Base (537) (258) (279) (153) (168) (119) (97) (224) (50) (174)  (107) (89) (96) (38) (66)

Ingresos menores o 'congelados'.................. 30,6 31,9 29,4 27,9 35,4 36,2 19,6 47,9 33,1 52,2 4,3 4,3 23,2 38,1 21,6
Se ha quedado en paro.......cccceeeevieceeneenenne. 29,1 26,6 31,4 47,2 32,9 21,1 3,7 13,5 9,0 14,8 91,9 94,4 4,5 28,8 18,8
Todo cuesta mas/los precios han subido...... 21,0 20,2 21,7 10,8 18,3 27,8 33,3 18,4 11,1 20,5 8,9 9,1 30,2 22,5 36,6
Ahora tiene Mas GastoS........eeveeeereereerennens 11,9 | 109 | 128 | 13,8 | 12,9 8,1 11,7 | 13,9 8,7 15,3 8,7 8,1 11,4 7,9 11,4
(Jubilados) Reducido/congelado pensidn...... 10,8 12,2 9,5 - - 11,9 45,0 - - - - - 47,4 - 13,6
(Empresarios o auténomas) Gana menos..... 7,3 10,9 3,9 5,1 11,5 8,4 2,0 15,4 46,1 6,6 - - 2,0 - 3,9
Menciones a la crisis econém. en gral. ......... 4,1 4,1 4,1 4,9 3,6 4,2 3,7 5,6 3,6 6,1 - - 3,4 5,4 51
4,2 5,2 3,2 5,2 4,0 1,5 6,1 3,4 1,6 3,9 6,6 6,4 5,4 4,6 1,4
0,9 0,4 1,3 1,7 1,2 - - 0,9 - 1,1 - - - 7,1 -

ﬁndacio’n ’
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2. Situacion econdmica
ol El impacto de la crisis en costumbres y habitos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

¢Qué costumbres ha tenido que cambiar o a qué ha tenido

que renunciar? .
é¢Ha tenido Ud. que cambiar de costumbres o renunciar a algo %

ultimamente, a consecuencia de la actual crisis econémica? L
Ocio (cine, bares) | N 53,7

Ns/Nc S visjes [ 22,2

bastante
/ 19,1% Mirar mas los precios/comprar lo justo - 16,9
\ Ropa, calzado, - 16,0

Caprichos en general - 15,0
Reducir gastos servicios hogar [ 9 4

No, nada
46,2%
—_—

Méas 'marca blanca'/alimentacion més barata [ 7,9

Menos uso del coche/mas transporte publico I 2,5

S

Si, algo Otras respuestas [ 7,9
34,4% Ns/Nc I 1,6

Base total: (1.200) Base: han tenido que cambiar (641)

Algo mds de la mitad de los espafioles dice haber renunciado a bastantes (19,1%) o algunas cosas
(34,4%) en los ultimos tiempos, a consecuencia de la actual crisis econdmica. Este ‘forzado’ cambio de
costumbres parece haber afectado especialmente al dmbito del ocio mds o menos cotidiano (cine, bares, ﬁndacio’n ’
restaurantes,...), pero también a los viajes de placer, a la compra de ropa y calzado y, en general, a un
modo de comprar y consumir mds limitado (“comprar lo justo”) y barato (“mirar mds los precios”). @
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2. Situacion econdmica
El impacto de la crisis en costumbres y habitos

Si se ha tenido que cambiar de costumbres o renunciar a algo por la crisis econémica

Base Total
Datos en %

ajena

Ocupacion

Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Estu-
diantes

Base (1200) (590) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456)  (145) (107) (249) (85) (154)
Si, bastante............ 19,1 17,2 20,9 20,9 23,8 16,0 12,8 15,9 28,7 12,9 43,1 47,1 12,0 16,3 21,9
Si, algo..ccveeieennnne. 344 35,6 33,2 38,6 38,3 34,0 22,7 38,7 27,7 41,2 37,1 38,2 25,5 38,7 27,9
No, nada................ 46,2 47,1 45,4 40,5 37,9 49,3 63,6 45,4 43,6 45,9 19,8 14,7 62,2 45,0 48,3
NS/NC...ooeerierieenenns 0,3 0,1 0,5 = = 0,7 0,9 = = = = = 0,3 = 2,0
Total Si..ccovervennennne 53,4 52,8 54,1 59,5 62,1 50,0 35,5 54,6 56,4 54,1 80,2 85,3 37,4 55,0 49,7
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Influencia del contexto El impacto de la crisis en costumbres y habitos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Costumbres cambiadas/renuncias afrontadas a consecuencia de la crisis econémica
Base: han tenido que renunciar

Datos en % Ocupacion
Posible multirrespuesta Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Cta. Cta. Estu-
Total . . Total .
propia | ajena diantes

Base (641) (311) (330) (214) (217) (125) (86) (306) (59) (247)  (116) (91) (93) (47) (76)

Ocio (cine, bares)......cccoeeevereeveeniiienieneseeiens 53,7 57,3 50,3 57,0 57,3 49,2 43,1 55,7 46,4 57,9 54,5 56,5 49,3 75,1 36,8
ViI@JES. ettt e 24,2 22,7 25,7 17,9 26,3 27,1 30,4 26,8 26,2 26,9 20,4 23,1 27,5 9,3 25,6
Mirar mas los precios/comprar lo justo........... 16,9 17,7 16,1 17,6 17,4 14,0 18,1 16,5 15,7 16,7 18,9 16,7 12,9 6,5 25,4
Ropa, calzado,.......cooeeeeiiiiiiiiiiiceeee 16,0 8,2 23,4 17,0 16,6 14,3 14,5 15,9 19,4 15,1 17,6 18,5 12,9 14,0 19,2
Caprichos en general........ccccvveeevieecciieeecineennnns 15,0 13,2 16,7 16,4 14,5 13,5 14,7 13,7 8,7 14,9 13,8 15,2 16,9 23,0 15,0
Reducir gastos servicios hogar...........cccccccuvee.e 9,4 9,3 9,5 7,8 10,5 8,3 12,1 7,4 11,3 6,4 13,4 14,0 10,1 11,2 8,3
Mads 'marca blanca'/aliment. més barata......... 7,9 4,6 11,1 6,3 8,8 11,0 5,4 6,7 3,9 7,4 8,4 8,4 3,6 14,2 14,0
Menos uso del coche/mas transp. publico....... 2,5 3,2 1,8 3,7 1,6 2,0 2,5 2,2 - 2,7 4,0 3,9 2,3 3,4 1,2
Otras reSPUESLAS....cceeuvrreeeerrirrreeeerrireeeeeenaneeees 7,9 6,9 8,9 6,1 8,5 11,5 5,8 8,0 16,1 6,0 12,0 10,8 8,6 - 5,9
INS/NC.eeeniieeieeieste ettt eae e 1,6 2,0 1,3 2,6 0,5 0,7 3,6 2,1 2,8 2,0 0,9 1,1 1,0 - 2,7
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3. Estado de salud
r:ffﬁg‘:?f;:f;ﬁceﬁ:;o Situacion en la actualidad

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

En estos momentos, édiria que su estado de salud éPor qué motivos su estado de salud es regular o malo?
’

es..? %
% Problemas de huesos/artrosis IS 18,0
Operaciones (recientes o pendientes) M 9,0
- La edad/achaques edad N 8,4
Dolores o problemas de salud sin especif. N 8,2
- h Problemas animicos/psicolégicos I 7,4
52,3 Problemas cervicales/de espalda N 7,2

Estrés/ansiedad/nervios I 6,5

Diabetes I 5,7

— Tension arterial/hipertension I 5,8

23,4 __-r Problemas cardiacos / infarto [l 5,7
. f \

Secuelas por accidentes o enfermedades Il 4,3
Hernia Il 4 2

’

18,8

Muy Bueno Regular Malo Muy Ns/Nc

bueno malo

Problemas respiratorios Il 3

1,5 0,3 Enfermedad degenerativa, genética Il 3,
Cancer/tumor [l 3,2
Colesterol Il 3,1

Ns/Nc W 2,4

8
5

3,7
B

Base total: (1.200) Base Salud regular o mala: (343)

Una mayoria amplia de espainoles consultados (el 71,1%) afirma tener una buena o muy buena salud.
El 23,4% (casi una cuarta parte) la califica de regular, mientras que un 5,2% dice tener una salud mala ndacion ,
o0 muy mala.

Los problemas de huesos/artrosis parecen ser el tipo de dolencia mds comun hoy entre los ciudadanos. @
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3. Estado de salud
r:ffﬁgi?f;:ﬁﬁgilto Situacion en la actualidad

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Valoracion del actual estado de salud personal

Base Total
Datos en % Ocupacion
m
18-34 - - ) Total "
propia| ajena

Base (1200) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Muy bueno.......cccccecvveeeeiunennnn. 18,8 37,0 16,3 7,0 7,7 20,8 29,6 18,7 28,3 26,7 8,6 44,7 4,5
2 TU 1= o o JS N 52,3 50,2 60,1 59,3 36,9 61,2 57,1 62,2 46,4 47,9 38,6 48,5 49,5
Regular.....ccccoovveeeiiiiieeeniiinnn, 23,4 9,8 19,1 28,2 445 14,0 11,6 14,6 22,2 21,8 42,2 6,8 37,3
VIAI0. e s s 3,7 1,6 2,7 4,1 8,0 2,3 1,8 2,4 2,6 3,5 7,6 - 5,9
Muy Malo....cccceeeeeeniieeeeeieneen. 1,5 1,4 1,5 1,0 2,2 1,3 - 1,6 0,5 - 2,2 - 2,8
NS/NC..oooviieeieeieeeeeeieee e, 0,3 - 0,3 0,3 0,8 0,3 - 0,4 - - 0,8 - -
Muy bueno+bueno (a)............ 711 | 872 | 76,4 | 66,4 | 446 | 82,0 | 8,6 | 809 | 747 | 746 | 47,2 | 93,2 | 54,0
Malo+muy malo (b)................. 52 2,9 4,2 51 10,1 3,6 1,8 4,1 3,1 3,5 9,8 - 8,6
Regular+Malo+muy malo (c)...| 28,6 12,8 23,3 33,3 54,7 17,6 13,4 18,6 25,3 25,3 52,0 6,8 46,0
Balance (a-b)....cccceveeeeveeeeennns +65,9 | +84,3 | +72,1 | +61,2 | +34,4 | +78,4 | +84,8 | +76,9 | +71,6 | +71,1 | +37,4 | +93,2 | +45,4
Balance (3-C).veeeeeveereeeeerrenes +42,5 | +74,4 | +53,1 | +33,1 | -10,1 | +64,4 | +73,2 | +62,3 | +49,4 | +49,3 | -4,8 | +86,4 | +8,0
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3. Estado de salud
:’:f;f;i?f;:ﬁimilto Situacion en la actualidad

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Motivos por los que el estado de salud personal es regular o malo *
Base: salud actual regular o mala Ocupacion
Datos en % Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Total .
Hom- . 65 Cta. Cta. Jubi- Estu-
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 ’ . i Total .
. . mas propia | ajena lados | diantes
Posible multirrespuesta

Base (343) (133) (210) (46) (81) (83) (133) (99) (14) (85) (37) (27) (130) (6) (71)

Problemas de huesos/artrosis............... 18,0 6,5 25,3 - 12,0 24,5 23,8 13,1 19,5 12,1 11,6 8,0 18,9 17,1 26,8
Operaciones (recientes/pendientes)..... 9,0 10,1 8,2 6,1 6,4 10,2 10,8 9,1 15,3 8,0 4,4 6,0 12,4 - 5,6
La edad/achaques edad........................ 8,4 10,4 7,1 - 2,2 11,8 12,8 6,2 6,0 6,2 1,7 2,3 11,8 - 9,3

Dolores o probl. de salud sin especif..... 8,2 10,8 6,6 2,9 9,7 7,6 9,6 4,3 4,8 4,2 14,0 10,7 11,5 - 5,5

Problemas animicos/psicoldgicos.......... 7,4 4,0 9,5 5,5 12,5 6,7 5,3 6,5 6,5 6,6 12,0 16,3 3,1 - 13,1
Problemas cervicales/de espalda.......... 7,2 5,0 8,6 14,2 12,3 5,0 3,1 15,9 16,3 15,8 5,3 3,5 2,6 - 5,3

Estrés/ansiedad/nervios........................ 6,5 3,9 8,1 7,1 11,2 6,0 3,7 8,0 11,9 7,4 18,6 21,5 0,6 - 9,4

Diabetes.....cceveieeieieiieeccieeeeee s 5,7 4,7 6,4 3,5 4,5 6,0 7,1 4.4 6,8 4,0 - - 2,8 - 16,5
Tension arterial/hipertension............... 5,8 6,8 5,1 3,5 3,5 6,7 7,4 4,5 - 5,2 - - 7,2 - 8,5

Problemas cardiacos / infarto............... 5,7 9,1 3,5 - 1,1 3,0 12,0 - - - - - 12,9 - 3,8

Secuelas por accid. o enfermedades..... 4,3 6,8 2,7 8,7 5,6 2,9 2,9 7,0 - 8,1 - - 3,6 20,4 2,9

Hernia....coooove i 4,2 3,4 4,7 - 51 4,3 5,1 2,7 6,7 2,0 2,2 3,0 3,5 - 9,1

Problemas respiratorios...........cccceevvene 3,8 5,2 3,0 13,1 2,6 1,7 2,7 3,5 - 4,1 4,3 2,1 2,8 62,5 1,3

Enfermedad degenerativa, genética..... 3,5 2,2 4,3 2,2 5,6 4,0 2,3 4,4 - 5,2 4,7 2,7 3,1 - 2,5

CaANCEr/tUMOr...cc.eeeeeeeeceieeeteeeieeee e, 3,2 2,0 3,9 5,2 4,2 3,0 1,9 3,6 - 4,2 4,3 5,8 2,0 - 4,5

Colesterol......couuiiinieieiieieeeciee e 3,1 1,4 41 - 2,2 2,1 5,2 1,8 - 2,1 - - 3,0 - 6,7

NS/NCeeriiieeete ettt 2,4 2,4 2,4 7,8 3,3 1,0 0,8 5,4 - 6,3 4,9 6,6 0,8 - -

* Citadas globalmente por al menos un 3%

ﬁndacio’n ’
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Influencia del contexto
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3. Estado de salud

Evolucion en los Ultimos 2 anos

de proteccion social y en la salud

éDiria que su estado de salud es hoy, en general, éPor qué motivos su salud es ahora peor que hace 2 afos?
mejor, igual o peor que hace dos afios? %

%

Mucho Algo
mejor mejor

Base total: (1.200)

La edad/achaques edad I 20,8

Problemas de huesos/artrosis I 13,6
Estrés/ansiedad/nervios I 8 7
66,0 Problemas cervicales/de espalda N 8 2
Dolores o problemas de salud sin especificar Il 6 4
Problemas animicos/psicolégicos Il 5,5
Operaciones (recientes o pendientes) Hl 4 9
- ~ Secuelas por accidentes o enfermedades Hl 4 8
Tension arterial/hipertensién Wl 3,6
17,8 Diabetes
55 Problemas cardiacos/infarto

[ |
[ |

. 0,1 Hernia W
F = Enfermedad degenerativa, genética,.. W

[ |

[ |

|

|

Cancer/tumor
Colesterol

Problemas respiratorios
Ns/Nc

Igual Algo Mucho Ns/Nc
peor peor

=
N

Base: salud ahora peor (279)

Dos de cada tres espaiioles (66%) dicen tener hoy el mismo estado de salud que hace 2 afios. Entre el resto,
los que han ido a peor (23,3%, casi una de cada cuatro personas) doblan a los que han visto mejorada su

salud (10,5%). Los problemas de estrés, ansiedad y nervios ocupan un lugar destacado entre los principales ﬁmlacio’n ’
motivos de este empeoramiento de la salud, sélo por detrds, en nivel de menciones, a los problemas de

huesos/artrosis y la edad y sus ‘achaques’. @
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3. Estado de salud

Evolucion en los Ultimos 2 anos

Si el estado de salud personal es hoy mejor o peor que hace dos anos

Base Total
Datos en %

Ocupacion

Trabajadores | Parados | Imactivos |

Cta. Estu-
Total . . Total .
propia | ajena diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Mucho mejor.......cccveeenne. 2,8 1,9 3,6 4,4 1,8 2,5 2,0 2,1 0,8 2,4 5,3 1,5 1,8 7,0 2,3
Algo mejor......cccceeeeeunneenn. 7,7 7,2 8,3 10,8 6,7 5,0 7,6 6,8 8,0 6,6 8,8 8,3 6,6 11,7 9,3
F={UF: | 66,0 71,6 60,7 74,5 68,6 64,0 51,9 71,3 71,2 71,3 66,0 69,3 58,3 74,0 54,6
AlgO PEOF...cccvcvvveeeeireenn. 17,8 14,8 20,6 6,9 17,0 22,3 30,2 15,1 17,4 14,6 12,4 10,8 24,5 7,3 27,9
Mucho peor......cccceeuveeenns 5,5 4,3 6,7 3,3 5,9 5,8 7,9 4,7 2,7 5,2 6,9 9,4 8,8 - 5,3
NS/NC.ooeveeeeieeeeeeeeeieeen. 0,1 0,1 0,2 - - 0,3 0,4 - - - 0,5 0,7 - - 0,6
Mucho+algo mejor (a)...... 10,5 9,1 11,9 15,2 8,5 7,6 9,6 8,9 8,7 8,9 14,2 9,8 8,5 18,7 11,6
Mucho+algo peor (b)....... 23,3 19,2 27,2 10,3 22,9 28,1 38,1 19,8 20,1 19,8 19,3 20,2 33,3 7,3 33,2
Balance (a-b).......cccveeeenee -12,7 -10,1 -15,3 +4,9 -14,4 -20,6 -28,5 -10,9 -11,4 -10,8 -5,2 -10,4 -24,8 | +11,4 | -21,6
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de proteccion social y en la salud

3. Estado de salud

Evolucion en los Ultimos 2 anos

Motivos por los que ha empeorado el estado de salud personal *

Base: salud peor que hace 2 afios Ocupacion
Datos en % M“m
Total .
EEEEREORRSEE
) . mas propia | ajena lados | diantes

Posible multirrespuesta

Base (279) (113) (166) (37) (80) (70) (93) (111) (90) (28) (22) (83) (6) (51)
La edad/achaques edad..........c.cceevveueennene 20,8 23,1 19,2 4,6 11,4 20,7 35,4 14,1 12,4 14,5 14,1 11,3 32,6 - 22,4
Problemas de huesos/artrosis................... 13,6 5,9 18,9 4,7 10,2 20,9 14,7 12,7 11,6 12,9 10,2 6,6 9,5 - 26,0
Estrés/ansiedad/nervios.........cccccueeneene.n. 8,7 8,6 8,8 15,7 16,1 5,8 1,8 14,3 26,7 11,4 21,3 24,1 2,0 - 1,6
Problemas cervicales/de espalda.............. 8,2 6,5 9,4 13,6 12,4 6,2 3,9 10,7 13,8 10,0 17,0 15,6 3,3 - 6,8
Dolores, probl. salud sin especif. .............. 6,4 8,3 5,1 - 5,2 8,3 8,4 7,0 13,5 5,4 2,3 - 10,2 15,9 -
Problemas animicos/psicoldgicos............. 5,5 3,7 6,7 6,6 6,8 6,7 3,0 5,6 9,1 4,7 16,8 21,8 3,4 - 3,2
Operaciones (recientes o pendientes)...... 49 4,0 5,5 12,7 3,4 3,5 41 7,3 9,2 6,8 - - 3,3 - 5,4
Secuelas por accid. o enfermedades......... 4,8 6,3 3,9 12,6 4,7 4,6 2,0 6,5 - 8,1 2,6 3,4 2,4 27,7 3,6
Tensidn arterial/hipertension................... 3,6 3,1 3,9 - 3,5 4,8 4,1 5,5 3,8 5,9 - - 4,7 - -
Diabetes....ccuviiieeiieeiieiee et 3,3 2,4 3,9 - 3,6 4,7 3,2 0,9 4,5 - - - 3,3 - 10,6
Problemas cardiacos/infarto..................... 3,0 6,0 1,0 - 2,1 3,2 4,9 1,5 - 1,8 2,2 2,9 7,5 - -
HEINIG. e 2,7 2,8 2,7 = 2,1 1,1 5,5 0,8 = 1,0 2,9 3,8 3,8 = 5,4
Enfermedad degenerativa, genética,........ 2,7 2,4 2,9 - 1,2 3,7 4,4 1,5 - 1,9 - - 6,0 - 1,8
CANCEr/tUMOT....cccviceeeieeteceecte e 2,6 1,4 3,5 3,8 1,1 2,3 3,7 1,6 - 2,0 - - 3,9 - 4,4
COIBSTEION. et 1,7 0,7 2,3 = 1,2 2,5 2,1 3,2 3,8 3,1 - = - = 2,2
Problemas respiratorios...........ccccceeeeeuvenne 1,2 2,0 0,6 2,8 - 2,1 0,9 0,7 - 0,9 2,2 2,9 1,0 16,6 -
NS/NC..eeeieetiete ettt 2,8 2,6 3,0 - 1,5 3,6 4,5 3,3 - 41 - - 5,0 - -

* Citadas globalmente por al menos un 1%
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_ 4. Calidad de vida

Iflineia dal contesto Evolucion en los ultimos 2 anos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

¢éSu calidad de vida personal es hoy, en general, mejor, igual éPor qué motivos su calidad de vida personal es ahora
o peor que hace dos afos? peor que hace dos aios? %
% Ingresa/gana menos [ 38,6
56,8 Su salud ha empeorado I 30,3
Se ha quedado en paro NN 16 4
- No llega a fin de mes | 14.0
- A Ya dejado de hacer viajes de ocio B 119
s N 21,7 ’

Tiene mas estrés, tension - 95
4

12,2

6.3 Su alimentacion es ahora peor B20
3,0 ! !
- R | 0,0 Duerme peor |J 1,7
Cuida menos su aspecto fisico l 16
Mucho Algo Igual Algo Mucho Ns/Nc ’ Base: calidad de vida
mejor  mejor peor peor Otras respuestas [N 5,5 ahora peor (337)
Base total: (1.200) Ns/Nc I 15
’

El balance neto de respuestas sobre la evolucion de la calidad de vida personal en los ultimos dos afios es de
signo negativo: el 28% de los ciudadanos dice que ahora es peor frente a un 15,2% que afirma lo contrario, que
ahora es mejor. En conjunto, los motivos econémicos —sobre todo por la caida de ingresos- son mayoritarios a ﬁndacio’n ,
la hora de explicar este retroceso en la calidad de vida personal. La salud, como era de prever, también juega
un papel importante a este respecto (que se convierte en bdsico entre los mayores de 65 afios). @
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de proteccion social y en la salud

4. Calidad de vida

Evolucion en los ultimos 2 anos

Si la calidad de vida personal es hoy mejor o peor que hace dos aiios

Base Total
Datos en %

Ocupacion

Trabajadores | Parados |  lmactivos |

Cta. . Estu-
35-49 : Total . Total .
propia diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)
Mucho Mejor........o....... 3,0 3,2 2,8 4,7 2,9 1,9 1,6 3,5 8,8 2,3 1,4 - 2,2 4,5 3,0
AIgO MEJOF.vreveereereeren. 122 | 130 | 11,4 | 228 | 88 8,1 5,7 13,7 | 82 150 | 12,2 | 13,2 59 | 267 | 94
1QUALevveveeeeeeere e 56,8 | 573 | 563 | 492 | 533 | 624 | 670 | 547 | 449 | 570 | 434 | 375 | 686 | 509 | 61,8
AIZO PEOT..erveeveereeereeren. 21,7 | 201 | 233 | 175 | 274 | 219 | 197 | 222 | 262 | 213 | 308 | 335 | 187 | 148 | 184
MUchO PeOT.....cvverrreeen. 6,3 6,4 6,2 538 7,6 5,7 5,9 5,9 11,9 | 45 12,1 | 1538 4,7 3,0 7,3
Mucho+algo mejor (a)....| 15,2 | 16,2 | 142 | 275 | 11,7 | 100 | 7,3 172 | 170 | 172 | 136 | 13,2 81 | 313 | 12,4
Mucho+algo peor (b)...... 281 | 265 | 296 | 233 | 350 | 276 | 256 | 281 | 381 | 258 | 429 | 493 | 234 | 178 | 258
Balance (a-b)...everevereeene. 129 | -103 | -154 | +41 | 233 | -176 | -183 | -109 | 21,1 | -86 | 29,3 | 36,0 | -153 | +13,5 | -13,3
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_ 4. Calidad de vida

Iflineia dal contesto Evolucion en los ultimos 2 anos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Motivos por los que ha empeorado la calidad de vida personal

Base: calidad de vida peor que hace 2 afios
Datos en %

Ocupacion
Posible multirrespuesta

Trabajadores | Parados | Imactivos |

Cta

Total

. . En ulti. 2 Estu-
35-49 | 50-64 ) Total . ) - .
propia | ajena anos CIETIES

Base (337) (157) (180) (84) (122) (69) (62) (158) (40) (118) (62) (53) (58) (15) (40)

Ingresa/gana menos..........ccceeeeunenenee. 38,6 44,5 33,5 39,6 38,6 41,8 33,8 52,9 57,2 51,4 14,4 15,6 37,0 36,9 26,8
Su salud ha empeorado...................... 30,3 24,7 35,2 15,4 23,1 39,4 54,6 24,4 15,2 27,5 10,6 9,3 58,9 15,8 51,8
Se ha quedado en paro........cccceeeenneee 16,4 16,6 16,2 24,1 20,1 12,7 2,9 5,3 11,2 3,3 67,5 72,5 4,6 14,2 -
No llega a fin de mes.....cccccoeecvveennnne 14,0 15,5 12,8 13,6 14,2 14,0 14,4 15,0 12,8 15,7 14,2 15,3 12,2 9,1 9,3
Ya dejado de hacer viajes de ocio...... 11,9 12,8 11,1 14,4 13,4 6,9 11,0 13,4 16,2 12,4 6,9 6,3 10,0 25,0 9,3
Tiene mas estrés, tension................... 9,5 7,6 11,2 7,2 15,2 2,6 9,2 11,7 17,0 10,0 5,9 2,8 11,4 15,7 2,4
Su alimentacion es ahora peor........... 2,0 1,3 2,6 4,1 0,7 2,2 1,6 0,5 - 0,6 6,2 5,8 1,7 7,9 -
DUEIME PEON.....cuveeeeecriieeeeirreeeeenreeans 1,7 2,5 0,9 - 1,7 2,1 3,2 1,8 2,7 1,5 1,2 1,4 3,5 - -
Cuida menos su aspecto fisico........... 1,6 2,0 1,2 2,9 - - 4,5 - - - 2,0 2,3 4,9 7,9 -
Otras respuestas.....cccccceeeeeereencuvnneenens 5,5 5,5 5,6 8,5 4,4 4,4 5,0 5,2 2,3 6,2 5,7 4,9 5,3 7,7 6,5
NS/NC..ooeieeeiee et 1,5 - 2,8 2,7 0,7 - 3,2 2,0 2,1 1,9 - - - - 5,0

ﬁndacio’n ’
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5. Estrés y tension

VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

Estado actual

Ud., cotidianamente, édiria que lleva una vida ...?

%

s ~N
43,8 s N
11,1
2,8
- =
Mas bien Mas bien Muy Ns/Nc
estresada estresada relajada relajada

Base total: (1.200)

A Ud. personalmente, é¢qué cosas, qué factores le

producen estrés y tension? %
(]

Trabajo/empleo N 6,2
Familia I 16,5
Hijos/nietos N 12,8
Paro/falta trabajo [ 9,7
Falta de tiempo [N 9,5
Situacion econdémica en gral. [ 8,5

salud I 8 5
Falta de dinero/no llegar a fin de mes Il 6 6

Estudios Il 6,3
La casa, la actividad diaria [l 6,2

El futuro g 4,4
Situacion social en general 3,9
Las prisas/ir siempre corriendo [ 3,3

Nada N 11,1
Ns/Nc | 2,7

Base: (1.200)

Una mayoria de los espaiioles consultados (el 54,9%) afirma llevar una vida cotidiana estresada
(frente a un 42,2% que dice vivir relajado en mayor o menor medida).

El principal motivo del estrés y la tension cotidiana es el trabajo/empleo (mencionado por el 26,2%

de la poblacion), sequido por la familia (16,5%), los hijos y nietos (12,8%) y la falta de trabajo (9,7%).

ﬁndacio’n ’
& .



undacion Pfizer

Foro de debate

VIl Foro de Debate Social
Influencia del contexto
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5. Estrés y tension

Estado actual

Si la vida cotidiana que se lleva es estresada o relajada

Base Total
Datos en %

Total

Cta.

propia

Cta.
ajena

Ocupacion

Trabajadores | Parados | Inactivos |

En dlti. 2

anos

Estu-
diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249)  (85)  (154)
Muy estresada................ 11,1 | 108 | 115 | 123 | 178 | 95 1,6 | 166 | 281 | 140 | 128 | 169 2,2 9,6 5,5
Ma4s bien estresada........ 43,8 | 360 | 51,4 | 507 | 551 | 403 | 21,1 | 545 | 41,2 | 576 | 425 | 416 | 185 | 469 | 451
Mas bien relajada........... 36,7 | 445 | 292 | 330 | 222 | 395 | 603 | 237 | 251 | 233 | 388 | 347 | 620 | 420 | 390
Muy relajada.......o....... 55 6,4 4,6 3,3 2,1 56 | 133 | 21 1,4 2,3 6,0 6,8 15,2 - 3,9
LY T 2,8 2,4 3,3 0,7 2,8 5,0 3,7 3,1 4,2 2,8 - - 2,2 1,5 6,5
Total estresada............... 549 | 468 | 629 | 631 | 729 | 498 | 22,7 | 711 | 693 | 716 | 552 | 585 | 207 | 565 | 50,6
Total relajada................. 422 | 509 | 338 | 363 | 243 | 452 | 736 | 258 | 265 | 256 | 448 | 415 | 772 | 420 | 429

ﬁndacio’n ’
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Influencia del contexto Estado actual

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Cosas que producen estrés y tension desde el punto de vista personal*

Base Total Ocupacion
Datos en % Trabajadores | Parados [  Imactivos |
Estu-

Total
Hom- . Cta. Cta.
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 , Total ) ) Tota )
. . bre propia | ajena diantes
Posible multirrespuesta

|
Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)

Trabajo/empleo 26,2 31,5 21,0 36,3 36,4 20,1 2,8 47,3 41,3 48,7 12,8 14,1 2,3 19,6 4,2
Familia.....oooveiiiiieciieecee e 16,5 12,3 20,6 11,2 18,2 18,5 20,0 16,9 11,3 18,2 16,7 13,4 19,3 7,0 16,7
Hijos/nietos 12,8 8,2 17,4 6,5 17,0 12,1 17,0 10,5 8,2 11,1 6,3 5,7 14,2 - 32,8
Paro/falta trabajo.........cccccoveevieeneccnnnnen. 9,7 11,1 8,4 13,3 7,3 10,0 7,6 44 5,2 4,3 39,2 42,4 8,6 5,9 5,5
Exceso trabajo/falta de tiempo................ 9,5 7,1 11,7 12,0 13,8 7,7 1,2 14,5 19,7 13,3 6,0 4,3 1,8 13,3 5,2
Situacién econémica en gral 8,5 8,0 9,0 7,2 11,6 8,8 5,7 10,9 13,9 10,2 10,5 11,3 4,9 5,6 5,8
SAlUd. i 8,5 6,0 11,0 2,1 7,9 9,7 17,8 49 0,7 5,8 6,1 7,3 17,7 2,1 13,3
Falta de dinero/no llegar a fin de mes..... 6,6 6,5 6,7 7,3 7,7 6,2 4,4 4,9 8,0 4,2 13,7 15,1 5,4 9,3 4,7
EStudios.....cceeeecureeeiiciinenenn. ...| 6,3 5,3 7,3 16,8 3,3 1,3 0,4 2,5 1,5 2,8 2,5 3,3 0,7 63,1 1,6
La casa, la actividad diaria 6,2 2,5 9,9 4,2 11,6 5,8 2,1 8,0 5,5 8,6 5,4 4,7 1,5 4,1 9,7
El futuro..c.ooeeceeeeieeeieeeececieee 44 5,3 3,5 5,8 4,7 3,2 3,0 49 5,3 4,8 5,7 6,9 3,6 4,6 2,6
Situacidn social en general 3,9 3,4 4,4 1,3 3,7 5,3 6,6 2,8 3,6 2,6 3,8 4,4 5,4 - 7,8
Las prisas/ir siempre corriendo................ 3,3 2,6 4,0 3,0 4,5 4,9 0,4 3,7 0,8 4,4 5,0 3,7 1,5 4,0 3,0
1V o = S 11,1 14,5 7,9 7,1 5,8 11,3 24,5 6,4 7,2 6,2 6,1 51 26,1 7,5 11,3
NS/NCuereeeieereeereeceeete et et eereeaneas 2,7 2,7 2,7 3,3 1,1 3,4 3,4 2,2 1,6 2,3 1,6 0,7 3,1 6,5 3,0

* Citadas globalmente por al menos un 3%
ﬁndacio’n ’
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VIl Foro de Debate Social Ny 7 lae ~
Influencia del contexto Evolucién en los ultimos 2 afios

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

El estrés y la tension que Ud. pueda tener en su vida éPor qué motivos el estrés y la tensidon que soporta en su
cotidiana, ées hoy, en general, mayor, igual o menor que vida cotidiana es ahora mayor que hace dos afios?
hace dos afos?

%

()
Mayor actividad/mas trabajo I 06 O
Mas responsabilidad familiar B 18 9 ’

Pesempleo mN 16,8

g Ingresa/gana menos I 153

La situacidn de crisis en general B8
- No llega a fin de mes B9 '2

N Problemas de salud mEs

11,7 10,0 Mas problemas/preocupaciones en gral. W 6,4

Los estudios W7
3,0 ’
0,5

Mayores gastos 118
E ’
Duerme peor 11,5
Mucho Algo Igual Algo Mucho Ns/Nc Otras respuestas W33
mayor mayor menor menor Ns/Nc 114 Base: estrés/tension
Base total: (1.200) ! ahora mayor (528)

A la vista de los resultados obtenidos en este punto, los espafioles parecen estar hoy, en su vida cotidiana,
mds estresados y tensos que hace dos anos (44% vs. 13%; existiendo un 42,5% que se mantiene sin cambios a

este respecto). Detrds de este balance evolutivo encontramos los siguientes motivos: la mayor carga de ﬁndacidn ’
trabajo o actividad, en primer lugar; el aumento de las responsabilidades familiares, en sequnda posicion, y

4
una situacion de desempleo o de menores ingresos, como tercera y cuarta razén mds citadas. @
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VIl Foro de Debate Social . T ~
i dal cohtenia Evolucion en los ultimos 2 anos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Si el estrés/tension de la vida cotidiana es hoy mayor o menos que hace dos afios
Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados | Imactivos |

Hom- . Cta. Cta.
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 . Total
bre propia | ajena

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

Mucho mayor................... 11,7 9,4 13,9 15,1 14,2 7,7 7,1 11,4 18,5 9,8 17,5 19,7 7,5 20,1 9,8
Algo mayor.......ccceeeverunene 32,3 33,0 31,7 39,6 36,6 28,2 19,7 38,0 32,6 39,3 33,7 35,5 19,1 38,8 27,4
IgUal..cieiiiiiiiieice 42,5 41,9 43,0 33,4 36,4 50,4 56,5 40,4 34,1 41,8 28,6 23,4 57,2 28,2 48,1
Algo menor........ccccecveeenne. 10,0 11,4 8,7 9,3 9,6 10,8 10,8 8,7 9,7 8,5 13,7 15,7 10,4 10,2 9,8
Mucho menor................... 3,0 3,7 2,2 2,6 3,0 2,5 3,9 1,4 51 0,5 5,9 5,7 4,6 2,6 3,6
NS/NC.eveiieiireerienereeieenenne 0,5 0,6 0,5 = 0,3 0,3 1,9 0,2 - 0,2 0,6 - 1,1 = 1,3

Mucho+algo mayor (a)..... 44,0 42,4 45,6 54,7 50,8 35,9 26,8 49,4 51,1 49,0 51,2 55,2 26,6 59,0 37,1
Mucho+algo menor (b)..... 13,0 15,1 10,9 11,9 12,6 13,3 14,7 10,1 14,8 9,0 19,6 21,4 15,1 12,8 13,4

Balance (a-b)......cccoevuueneeee. -31,0 | -273 | 34,7 | 42,8 | 38,2 | -22,5 | -12,1 | -394 | -36,3 | 40,1 | -31,6 -33,9 -11,5 | -46,1 | -23,7
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Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

5. Estrés y tension

Evolucion en los Ultimos 2 anos

Motivos por los que ha aumentado el estrés/tension de la vida cotidiana

Base: estrés/tension mayor que hace 2 afios

Datos en %
Posible multirrespuesta

Total
Hom- Mujer
bre J

Ocupacion

Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Cta. Cta. Jubi- Estu-
35-49 | 50-64 Total ) . .
propia | ajena lados | diantes

Base (528) (250) (278) (196) (177) (89) (65) (277) (54) (223) (74) (59) (66) (50) (57)
Mayor actividad/mas trabajo................. 26,9 30,7 23,5 32,7 30,5 22,2 6,3 45,2 39,5 46,6 2,3 1,2 4,5 9,8 10,3
Mas responsabilidad familiar................. 18,9 11,7 25,4 15,1 25,2 16,5 16,5 19,4 13,2 20,9 9,6 9,2 17,7 13,2 36,0
DeSEMPIEO...cccuuvieieieeeeciee et 16,8 18,4 15,4 20,3 15,9 17,1 8,6 7,2 10,1 6,5 66,7 73,5 10,6 11,3 12,0
Ingresa/gana Menos.........ccceeveeveeeueennens 15,3 16,8 14,0 8,4 21,0 22,1 11,6 18,8 31,3 15,7 14,9 15,3 11,3 5,0 13,9
La situacidn de crisis en general............. 9,8 12,5 7,4 6,9 8,4 11,8 19,5 9,7 8,0 10,1 5,1 3,3 23,0 5,4 5,7
No llega a fin de mes........cccceevvveecveennenn. 9,2 8,2 10,1 6,6 13,1 8,1 7,8 8,3 8,2 8,3 16,5 16,9 4,7 5,6 9,8
Problemas de salud.........ccccceeecuvveeennnnen. 7,5 6,4 8,4 2,2 4,5 10,2 27,9 4,4 1,7 5,0 49 4,0 22,3 - 15,6
Mas problemas/preocupac. en gral....... 6,4 5,8 7,0 11,4 3,4 4,3 2,8 3,5 - 4,3 3,1 3,9 6,1 32,1 3,2
LOS €StUAIOS...eecveeerieeiieeiieeeieesiiee e 4,7 3,3 5,9 12,6 - - - 1,9 2,9 1,7 - - - 39,1 -
Mayores gastoS......cceeeeeeeevuiiineeeeeeiieenns 1,8 1,5 2,0 2,0 2,1 2,0 - 2,1 - 2,6 3,0 3,8 - 2,6 -
Duerme peor......ccccceveeeevveereeeeenneniiinninens 1,5 0,8 2,0 0,5 2,2 - 4,4 1,4 1,7 1,3 1,3 1,7 3,0 - 1,5
Otras respuestas.......ccceeecvveeeeriveeenniuneens 3,8 3,7 4,0 49 0,5 4,8 8,4 2,7 3,3 2,5 4,8 43 9,7 2,3 3,2
NS/NCueenreeeieetie et ecte e se et eae et 1,4 2,0 0,9 1,5 0,5 1,8 3,0 1,7 3,0 14 1,0 - 3,0 - -
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6. El sueno y el descanso
VIl Foro de Debate Social ~ . s
[fliencis dal contexio Horas de suefio y sensacion actual de descanso

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

é¢Cuantas hora acostumbra Ud. dormir en un dia éDuerme Ud. bien?, es decir, ése despierta con sensacion de
normal, de lunes a viernes (por término medio)? haber descansado?

C
,

\ £
<6 h. >8 h.

40,2

=
21,8 24,3
ar

Siempre o casi Habitualmente Sélo aveces Nunca o casi Ns/Nc
| Media: 6,84 h. | siempre nunca
Base total: (1.200) Base total: (1.200)

En un dia normal, de lunes a viernes, los espaioles dormimos una media de 6,8 horas. Cerca de 4 de
cada 10 personas, el 36,2%, duermen 6 6 menos horas de media. Asi las cosas, seis de cada diez

personas (62%) afirman dormir bien habitualmente; es decir, despertarse con sensacion de haber ﬁndac:on ’
descanso. Pero un significativo 37,1% de esparioles dice no dormir bien (“sélo a veces” o “nunca/casi

nunca”).
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6. El sueno y el descanso
Horas de suefio y sensacion actual de descanso

Horas habituales de suefio en un dia normal, de lunes a viernes

Base Total
Datos en %

65y
18-34 | 35-49 | 50-64 5
mas

Total

Cta.

propia

Cta.

ajena

Ocupacion

Trabajadores

Estu-
diantes

Labor.
hogar

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)
Menos de 6 horas............ 130 | 97 | 161 | 68 | 131 | 167 | 181 | 108 | 79 | 115 | 131 | 151 | 151 | 7.6 | 202
6 hOFaS..eeueeeeeereeeresrneees 232 | 201 | 263 | 192 | 278 | 227 | 232 | 264 | 273 | 262 | 196 | 20,7 | 191 | 172 | 260
7 hOFaSeeeveererrseeesssrenenne 302 | 398 | 287 | 397 | 40,7 | 31,2 | 197 | 414 | 378 | 422 | 262 | 26,6 | 236 | 463 | 241
8 OFaS..eeeeeeerereeeresenenes 225 | 226 | 224 | 265 | 160 | 230 | 252 | 175 | 215 | 166 | 298 | 285 | 27,7 | 222 | 26,1
Mas de 8 horas................ 6,9 7,6 6,2 7,8 2,4 64 | 12,6 | 3,9 5,5 35 | 112 | 9,2 13,8 | 68 3,0
N 0,2 0,2 0,3 - - - 1,1 - - - - - 0,7 - 0,6
Media (n2 de horas)........ 684 | 700 | 669 | 710 | 663 | 674 | 68 | 675 | 68 | 672 | 706 | 693 | 707 | 703 | 6,53
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Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

6. El sueno y el descanso
Horas de suefio y sensacion actual de descanso

Si se duerme bien (despertarse con sensacion de haber descansado)

Base Total
Datos en %

Total
Hom-
bre

65y
mas

Total

Cta.

propia

Cta.
ajena

Ocupacion

Trabajadores

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Siempre o casi siempre............. 40,2 45,2 35,3 38,7 38,5 38,3 46,5 40,2 46,4 38,8 38,1 37,2 47,2 31,2 34,0
Habitualmente.......cccccceeeeeennnnes 21,8 24,7 18,9 25,7 22,3 19,7 17,2 23,4 14,8 25,3 17,2 14,6 19,0 38,8 15,4
Sélo aveces.....ccovveeveeiieiinnnnnnnn. 24,3 20,3 28,2 26,3 24,8 25,7 19,2 25,2 26,6 24,9 26,5 28,4 18,1 23,0 30,5
Nunca o casi hunca................... 12,8 8,9 16,5 9,3 13,8 15,3 13,9 10,6 11,4 10,4 18,2 19,7 13,9 7,1 17,6
NS/NC.evviieeeeiieeeeee e 1,0 0,9 1,1 - 0,5 1,0 3,1 0,6 0,8 0,5 - - 1,8 - 2,6
Siempre/habitualmente (a)....... 62,0 69,9 54,2 64,4 60,9 58,0 63,8 63,6 61,2 64,1 55,3 51,9 66,2 69,9 49,4
Sélo a veces/casi nunca (b)....... 37,1 29,2 44,7 35,6 38,7 41,0 33,1 35,9 38,0 35,4 44,7 48,1 32,0 30,1 48,1
Balance (a-b)....cccccovveeeeireenee. +24,9 | +40,6 +9,5 +28,8 | +22,2 | +17,0 | +30,7 | +27,7 | +23,2 | +28,7 | +10,6 +3,7 +34,2 | +39,9 +1,3

ﬁndacio’n ’
& .




undacion Pfizer
Foro de debate

6. El sueno y el descanso
VIl Foro de Debate Social . T ~
i dal cohtenia Evolucion en los ultimos 2 anos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

¢Y, echando la vista atras, ahora duerme Ud. mejor, igual o éPor qué motivos duerme ahora peor que hace dos ainos?
peor que hace 2 ainos? %
Mas estrés NS 25,8
Su salud ha empeorado [ 18,0
56,9 Mas responsabilidades familiares . 12,7
Por la edad N 10,4
Se ha quedado en paro N 9,2

%

- e ~ Motivos laborales/de trabajo I 8,6
24,0 Por la situacion actual en gral [l 6,2
e N Ingresa/gana menos [l 4,9
74 74 No llega a finde mes [l 3.9
41 ’ ' 0,3 La situacién econdmica en gral. [l 3”5
= A E 3 Me despierto durante la noche § 1 9
Mucho Algo Igual Algo Mucho Ns/Nc Su alimentacion es ahora peor | 0,5
mejor  mejor peor peor Otras respuestas I 7,8
Base total: (1.200) Ns/Nc [ 8,9 Base: ahora duerme

El saldo neto de las respuestas obtenidas en este indicador (la diferencia entre las negativas y las peor (377)

positivas: 31,4% vs. 11,5%) confirma que, en términos globales, los espafioles dormimos hoy peor que
hace dos anos, sobre todo por los mayores niveles de estrés y tension soportados (por motivos D
diversos); por un empeoramiento del estado de salud, como segunda razén mds citada; y por un ﬁ”""c’o” ,
aumento de las responsabilidades familiares, como tercer motivo expuesto con mds peso. En conjunto,
los motivos economico-laborales son los mds relevantes a este respecto @
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6. El sueno y el descanso
VIl Foro de Debate Social ./ s ~
fefianla ol tontocto Evolucion en los ultimos 2 anos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Si ahora duerme mejor o peor que hace 2 afios
Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |
Total
Hom- Mujer
bre J

65y Cta. Cta.
35-49 | 50-64 : Total . . Total
mas propia | ajena

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456)  (145) (107) (249) (85) (154)

Mucho mejor.................. 4,1 3,8 4,3 4,1 3,0 4,9 4,9 2,4 4,7 1,8 7,8 7,5 6,3 6,0 2,4
Algo mejor.........ceceeueee. 7,4 7,2 7,5 4,7 9,2 9,0 7,0 8,0 4,6 8,8 3,9 3,7 7,9 8,4 7,3
T (UL | IO 56,9 60,6 53,3 55,2 55,3 55,5 63,0 58,0 52,3 59,3 46,6 43,5 63,5 52,9 54,3
Algo peor........cccceeeenene 24,0 21,8 26,1 27,2 23,2 23,3 21,1 24,7 27,6 24,0 24,1 25,1 19,1 25,0 27,8
Mucho peor.................... 7,4 6,2 8,6 8,3 9,4 7,1 3,6 7,0 10,8 6,1 16,0 18,1 3,3 7,7 7,6
NS/NC..ooveereriieiieereinnenens 0,3 0,4 0,2 0,4 = 0,3 0,4 = = = 1,5 2,1 = = 0,6

Mucho+algo mejor (a)....| 11,5 11,1 11,8 8,8 12,1 13,8 11,9 10,3 9,3 10,6 11,7 11,2 14,1 14,4 9,7
Mucho+algo peor (b)...... 31,4 28,0 34,7 35,5 32,6 30,4 24,6 31,7 38,4 30,1 40,1 43,2 22,3 32,7 35,3

Balance (a-b).....ccccceueue.. -19,9 | -16,9 | -22,9 -26,7 -20,4 | -16,6 -12,7 -21,3 -29,1 -19,6 | -28,4 -32,1 -8,2 -18,3 -25,6
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6. El sueno y el descanso
VIl Foro de Debate Social ./ s ~
fefianla ol tontocto Evolucion en los ultimos 2 anos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Motivos por los que ahora se duerme peor

Base: duermen peor que hace 2 afios
Datos en %
Posible multirrespuesta

Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Total
Hom- " \rujer | 1834 | 3549 | s0-6a | &Y | Totar | & | &= Estu-
bre MES propia | ajena diantes

Base (377) (165) (212) (127) (114) (76) (60) (178) (40) (137) (58) (46) (56) (28) (54)
MAS EStréS......ooeviieecieeeeiee e e 25,8 23,7 27,5 28,8 29,2 27,5 10,9 29,1 31,2 28,4 24,6 25,3 16,5 45,6 17,5
Su salud ha empeorado............c........ 18,0 13,3 21,7 51 17,4 21,7 41,8 13,7 9,2 15,0 8,4 9,1 39,7 - 30,3
Mas responsabilidades familiares........ 12,7 9,7 15,0 16,3 14,2 7,0 9,5 16,4 11,5 17,9 3,1 - 13,5 - 14,7
Porlaedad.....ccccooveeiviieecciieceieeee, 10,4 12,5 8,9 3,7 5,5 17,1 25,8 7,1 7,0 7,2 2,8 1,9 19,8 15,1 15,0
Se ha quedado en paro.......ccccceeeeunenn. 9,2 10,1 8,5 12,2 11,8 6,4 1,5 1,1 4,7 - 51,9 53,4 - 3,6 3,0
Motivos laborales/de trabajo.............. 8,6 10,9 6,8 11,4 12,1 5,4 - 15,7 19,2 14,6 - - - 13,3 1,5
Por la situacidon actual en gral.............. 6,2 7,7 5,1 7,2 6,4 6,5 3,5 5,9 6,3 5,8 9,6 10,7 3,0 - 10,4
Ingresa/gana menos.........cccceeeeueene... 4,9 4,2 5,4 1,9 8,8 6,8 1,3 6,2 6,9 6,0 6,1 6,6 - - 7,0
No llega a fin de mes........cccceeeevveeennenn. 3,9 3,0 4,5 2,7 6,2 4,0 1,6 3,8 4,7 3,6 10,1 12,8 3,4 - -
La situacion econdmica en gral............ 3,5 5,8 1,7 1,2 5,4 6,0 1,6 3,5 7,0 2,5 3,8 4,8 4,5 - 1,7
Me despierto durante la noche........... 1,9 1,0 2,6 0,9 1,5 4,6 1,4 3,0 - 3,9 - - 1,5 - 1,9
Su alimentacién es ahora peor............ 0,5 0,6 0,5 0,8 0,9 - - 0,6 - 0,7 1,7 2,2 - - -
Otras respuestas.......cccceveveeeeeeeeeneeennnnn. 7,8 5,7 9,4 12,5 4,8 6,4 5,0 5,3 7,6 4,6 8,3 8,2 10,0 25,5 4,4
NS/NC.eviievieeeieeee et 8,9 10,8 7,4 11,9 5,5 6,6 11,9 9,0 10,1 8,6 5,4 6,8 12,0 10,5 8,8

ﬁndacio’n ’
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7. Habitos alimentarios
VIl Foro de Debate Social . . .
fefianla ol tontocto Satisfaccion en la actualidad

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

éHasta qué punto esta Ud. satisfecho/a o insatisfecho/a con sus habitos alimentarios, con su alimentacion habitual?

s

-~ N
53,7
29,8
-~ Y
12,5

Muy satisfecho  Bastante satisfecho No muy satisfecho Nada satisfecho Ns/Nc

Base total: (1.200)

La gran mayoria de los ciudadanos consultados (el 83,5%) estdn satisfechos con sus actuales habitos
alimentarios, frente a un 15,2% de descontentos a este respecto. ﬁ” daci o’n)

El balance de satisfaccion es de signo claramente positivo entre todos los segmentos de la poblacion |
analizados en el estudio (segun género, edad, ocupacion, zonas de residencia y niveles de habitat). @
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VIl Foro de Debate Social
Influencia del contexto

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

7. Habitos alimentarios
Satisfaccion en la actualidad

Nivel de satisfaccion con los actuales habitos alimentarios personales

Base Total
Datos en %

Hom-
bre

35-49 | 50-64

Ocupacion

Estu-

diantes

Trabajadores | Parados | Imactivos |

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Muy satisfecho/a................ 29,8 30,9 28,7 31,2 27,1 31,0 30,2 29,1 38,8 26,8 27,7 27,9 34,0 31,8 26,1
Bastante satisfecho/a......... 53,7 56,3 51,1 50,2 55,9 54,9 54,5 55,0 46,5 56,9 50,9 51,1 53,1 50,7 54,2
No muy satisfecho/a........... 12,5 9,1 15,8 15,0 12,8 10,0 10,9 11,8 10,4 12,2 16,7 17,2 9,5 16,0 13,7
Nada satisfecho/a............... 2,7 2,2 3,2 3,6 3,2 2,2 1,3 2,9 2,8 2,9 4,7 3,8 0,7 1,5 4,2
NS/NCueveeieiiiieeeeeecerieees 1,4 1,5 1,2 - 1,1 1,9 3,2 1,2 1,5 1,1 - - 2,7 - 1,8
Muy+bastante satisf. (a)..... 83,5 87,2 79,8 81,4 82,9 85,9 84,6 84,1 85,3 83,8 78,7 79,0 87,1 82,5 80,3
No muy+nada satisf. (b)...... 15,2 11,3 19,0 18,6 16,0 12,2 12,1 14,8 13,2 15,1 21,3 21,0 10,2 17,5 17,9
Balance (a-b)....cccceveeerveeenns +68,3 | +75,9 | +60,8 | +62,8 | +66,9 | +73,7 | +72,5 | +69,3 | +72,1 | +68,6 | +57,3 | +58,0 | +76,9 | +65,1 | +62,5

ﬁndacio’n ’
& .



undacion Pfizer
Foro de debate

7. Habitos alimentarios
VIl Foro de Debate Social . . .
e et ntito El impacto de la crisis en la cesta de |la compra

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

¢En qué ha cambiado su cesta de la compra habitual?

é¢Ustedes en su hogar, han tenido que modificar su cesta de la %

compra habitual (los alimentos que suelen comprar) por la

actual crisis econémica? Ns/N Compra mas barato/mira mas los precios _ 44,7
s/Nc

/_ 0,6% Compra marcas blancas - 26,7
Dejar de comprar cosas innecesarias - 25,4

Compra menos pescado/carne . 9,8

Si(algo o
— bastante) —> Compra cantidades inferiores I 2,6
35,2%
/ Compra mas congelados/menos fresco I 2,1
NO (nada
Otras respuestas

casi nada) . . 7,0

64,2% Ns/Nc |2'3
Base total: (1.200) Base: la han modificado (422)

Pero lo cierto es que, al margen del favorable nivel de satisfaccion de la poblacion con sus actuales habitos
alimentarios, algo mds de un tercio de los espafoles (35,2%) ha tenido que cambiar su cesta de la compra

habitual por la actual crisis econdmica, fundamentalmente comprando ahora mds barato (“mirando mds los ﬁmlacio’n ’
precios”) u optando por las denominadas ‘marcas blancas’, y, como el otro gran cambio, dejando de

comprar las cosas menos necesarias. @
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7. Habitos alimentarios
VIl Foro de Debate Social . . .
Influencia del contexto El impacto de la crisis en |a cesta de la compra

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Si la cesta de la compra habitual se ha modificado por la actual crisis econémica

Base Total
Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |
Total Hom- 65y Cta. Cta. Jubi-
18-34 | 35-49 , Total . . Total
bre mas propia | ajena lados
Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Si ha variado (algo/bastante)......... 35,2 34,2 36,2 38,6 38,8 32,1 28,2 31,8 34,5 31,1 59,8 63,6 25,0 34,4 39,9

No ha variado (nada/casi nada)..... 64,2 64,8 63,7 60,5 60,6 67,9 71,0 67,6 65,5 68,0 39,1 34,9 74,2 65,6 60,1

............................................. 0,6 1,1 0,1 0,9 0,6 = 0,8 0,7 = 0,8 1,0 1,4 0,8
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7. Habitos alimentarios
VIl Foro de Debate Social . . .
Influencia del contexto El impacto de la crisis en |a cesta de la compra

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Cambios introducidos en la cesta de la compra a consecuencia de la crisis econdmica

Base: cesta compra ha variado por la crisis

Datos en % Ocupacion

Posible multirrespuesta Trabajadores | Parados |  Inactivos |
om

18-34 | 35-49 | 50-64 . || c | Estu”
propia diantes
(

Base (422) (202) (221) (138) (135) 80) (69) (178) (36) (142) (87) (68) (62) (29) (61)

Compra mas barato/mira mas los precios...... 44,7 46,1 43,4 42,2 47,6 41,8 47,0 41,7 37,5 42,7 55,4 54,3 45,6 40,7 39,2
Compra marcas blancas.........ccccoevveeeviveennnenn. 26,7 31,5 22,3 28,6 37,6 19,1 10,2 34,5 42,3 32,5 32,7 34,5 14,5 16,1 15,0
Dejar de comprar cosas innecesarias............. 25,4 25,5 25,3 28,9 21,3 28,8 22,4 24,5 25,4 24,3 16,0 16,6 26,8 51,6 26,9
Compra menos pescado/carne.............. 9,8 9,0 10,6 7,5 9,4 12,1 12,6 9,1 5,3 10,1 7,1 9,0 12,3 8,1 14,5
Compra cantidades inferiores.......c.cccceevvuvenne 2,6 1,7 3,3 5,2 1,3 1,0 1,5 4,4 3,3 4,7 2,3 1,5 - - 1,6
Compra mas congelados/menos fresco......... 2,1 1,3 2,9 1,6 2,4 0,9 4,1 1,1 - 1,4 2,5 2,3 4,5 - 3,1
(0 11 - 1PN 7,0 6,6 7,4 3,9 51 8,5 15,4 4,6 5,2 4,5 2,9 3,7 12,0 4,3 16,6
NS/NC.veetieeeecieeiete ettt e b e eaa e ens 2,3 1,8 2,7 3,6 0,6 2,4 2,8 2,6 4,6 2,1 2,2 2,8 1,4 - 1,7

ﬁndacio’n ’
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7. Habitos alimentarios

VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

En general, ésus habitos alimentarios son ahora mejores,
iguales o peores que hace 2 aios?

%
74,6
s N - A
8.8 11,2

2,7 ’ 2,5 0,2
—_ a Bl _
Mucho Algo Igual Algo Mucho Ns/Nc
mejores mejores peores peores

Base total: (1.200)

Evolucion en los Ultimos 2 anos

éPor qué motivos sus habitos alimentarios son ahora

peores que hace 2 aios?

Menos dinero disponible
Compra calidad inferior
Come menos pescado

Come menos carne

Comen menos

Come menos frutas y verduras
Compra/mas marcas blancas
Falta de tiempo

Come mas congelados

Come menos comida fresca
Come mas comida rdpida
Come mas platos preparados
Ns/Nc

%

N 25,9
N 14,3
BN 12,5
BN 12,9
B 11,3

B 7,5

BN 6,8

BN 6,6

B 6,1

Bl 5,3

- 3'4 Base: hdbitos

i1 , 2 ahora peores
M2,6 (164)

carne o, por ejemplo, comer menos cantidades.

Sélo un 13,7% de las personas afirma tener ahora peores hdbitos alimentarios que en 2008, apenas 2
puntos mds que los que, por el contrario, dicen haberlos mejorado. La gran mayoria, el 74,6%, mantiene
estos hadbitos sin cambio alguno. Entre las personas que han ido a peor a este respecto, se citan como
motivos determinantes “el menor dinero disponible”, en un primer lugar destacado, sequido por otras
razones ya mds especificas, como son las compras de menor calidad, comer menos pescado y menos

ﬁndacio’n ’
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VIl Foro de Debate Social
Influencia del contexto

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

7. Habitos alimentarios
Evolucion en los ultimos 2 anos

Si los habitos alimentarios personales son ahora mejores o peores que hace 2 afios

Base Total
Datos en %

Ocupacion

Trabajadores | Parados |  Imactivos |
Cta. Cta. En ulti. 2| Jubi- Estu- | Labor.
35-49 | 50-64 Total . . Total . .
propia | ajena afos lados | diantes| hogar
Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Mucho mejores................... 2,7 2,4 3,0 3,9 2,5 2,3 1,6 3,0 2,8 3,0 3,4 3,0 1,4 2,8 3,1
Alg0 MEJOres.....ccuvveecvvveenuns 8,8 8,9 8,6 11,6 7,2 7,9 7,8 7,4 2,4 8,6 11,1 10,1 6,7 16,5 10,2
1= {UF- ] 74,6 75,6 73,7 67,7 76,5 78,5 78,0 78,4 85,5 76,8 57,9 56,7 81,3 66,6 70,8
AlZO PEOIES...ceecuvrreeerireaans 11,2 11,3 11,1 14,4 10,7 8,6 9,8 9,0 6,8 9,6 21,7 24,0 8,3 10,1 14,1
Mucho peores........cccce.n..... 2,5 1,7 3,3 2,4 2,8 2,3 2,3 2,0 2,5 1,9 5,9 6,1 1,8 4,0 1,3
NS/NCevrereereciereecie e 0,2 0,2 0,3 - 0,3 0,3 0,4 0,2 - 0,2 - - 0,4 - 0,5
Mucho+algo mejores (a)..... 11,5 11,3 11,6 15,5 9,7 10,2 9,4 10,4 5,2 11,6 14,5 13,1 8,2 19,3 13,3
Mucho+algo peores (b)...... 13,7 12,9 14,4 16,8 13,5 11,0 12,2 11,0 9,3 11,5 27,7 30,2 10,1 14,0 15,5
Balance (a-b)....cccccoueveeuvnenne -2,2 -1,6 -2,8 -1,3 -3,7 -0,8 -2,8 -0,7 -4,1 +0,1 -13,2 -17,0 -1,9 +5,3 -2,2
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7. Habitos alimentarios
VIl Foro de Debate Social . s ~
fefianla ol tontocto Evolucion en los ultimos 2 anos

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Motivos por los que han empeorado los habitos alimentarios personales*
Base: habitos aliment. peores que hace 2 afios

Datos en % Ocupacion
Posible multirrespuesta Trabajadores
Total

Hom- . Cta. . Jubi- Estu-
Mujer | 18-34 | 35-49 I . Total .
bre propia lados | diantes

Base (164) (76) (88) (60) (47) (27) (30) (62) (10) (52) (40) (32) (25 (12)  (24)

Menos dinero disponible............... 25,9 19,9 31,2 13,5 22,8 44,0 39,4 17,7 7,5 19,6 28,1 28,2 34,5 10,2 43,5
Compra calidad inferior................. 14,3 18,9 10,4 16,8 11,6 10,6 17,1 11,7 16,3 10,8 22,3 16,8 11,5 11,6 13,0
Come menos pescado.................... 12,5 9,6 15,1 12,3 15,7 7,9 12,4 6,9 8,5 6,6 21,1 24,3 8,0 9,7 19,8
Come mMenos Carne........ccceeeeuveennn. 12,9 11,1 14,4 9,1 16,7 14,5 13,0 8,2 8,5 8,1 20,6 23,3 15,3 9,7 11,7
COMEN MENOS.....cceeeevveeeenreeeenennn. 11,3 17,4 6,0 14,6 4,4 12,4 14,5 10,7 10,2 10,8 9,0 11,2 16,5 25,3 -
Come menos frutas y verduras...... 7,5 7,4 7,5 13,3 5,5 2,5 3,3 6,4 18,2 4,2 14,0 15,3 3,9 14,2 -
Compra/mas marcas blancas......... 6,8 10,3 3,8 6,8 10,0 5,3 3,2 10,6 10,3 10,7 9,1 6,8 3,8 - -
Falta de tiempo.....cccceevveevveenneanns 6,6 4,4 8,5 11,6 8,3 - - 13,4 29,0 10,5 3,3 4,1 - 10,2 -
Come mas congelados................... 6,1 5,6 6,6 4,5 6,9 5,4 9,1 44 - 5,2 7,5 7,3 7,3 14,2 3,6
Come menos comida fresca........... 53 2,0 8,3 6,2 6,7 3,2 3,3 1,5 - 1,8 11,8 12,7 3,9 10,5 3,6
Come mas comida rapida.............. 34 2,0 4,6 7,8 1,9 - - 4,0 - 4,7 - - - 18,5 3,8
Come mas platos preparados........ 1,2 - 2,3 1,7 - - 3,3 1,6 - 1,9 - - 3,9 - -
NS/NC.oereeirieere et eeee e 2,6 2,1 3,0 2,6 2,4 2,6 2,7 4,3 - 5,2 1,8 2,2 3,2 - -

* Citadas globalmente por al menos un 1%
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8. Practicas de cuidado personal
VIl Foro de Debate Social y del aspecto fI,SiCO

Influencia del contexto

econémico en los sistemas Frecuencia de realizacion: actual y evolucion
de proteccion social y en la salud

éCon qué frecuencia realiza Ud. estas practicas de Estas practicas, élas realiza con mayor, igual o
cuidado personal y del aspecto fisico? menor frecuencia que hace 2 afios?
Frecuencia realizacion actual Si se realiza mds/menos que hace 2 aiios
| + A - A 5
Datos en % Almenos1 Almenos1 Al mem:s 1 | Con men?s Nunca Con + frec. TG Con - frec. | Balance
vez semana  vez mes vezaio | frecuencia (a) (b) (a-b)
Practicar algun deporte I
e 51,6% 59,0% 60,1% | 55% 33,7% 23,7% 56,5% 19,0% +4,7
(ejercicio fisico) I
. o 1
Ir a masajes o sesiones de I
.. . 2,6% 11,0% 19,5% | 11,7% 68,3% 24,7% 56,5% 17,6% +7,1
fisioterapia :
|
Ir al dentista 0,3% 5,2% 67,8% : 20,1% 11,6% 6,7% 80,5% 12,0% -5,3
N i
IralaPeluqueria |
. 9,1% 59,9% 81,8% | 6,8% 11,0% 3,7% 71,7% 24,5% -20,8
(base: mujeres) I
Base total: (1.200) Base en cada caso: lo hacen al menos 1 vez al afio

De las cuatro prdcticas evaluadas, las de cardcter fisico (deporte, incluido el ejercicio moderado, y
sesiones de masaje o fisioterapia) son ahora ligeramente mds realizadas que hace dos afios (en
términos de balance evolutivo neto).

Las visitas al dentista, por su parte, son ahora algo menos frecuentes que en 2008. Mientras que las ﬁndacio’n ,
visitas/sesiones de peluqueria (prdctica evaluada solo entre el colectivo femenino) si parecen haber
retrocedido de manera significativa (repetimos, en términos de ‘saldo’ evolutivo neto). @
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de proteccion social y en la salud

8. Practicas de cuidado personal

y del aspecto fisico
Frecuencia de realizacidn: actual y evolucién

Frecuencia con la que se realizan algunas practicas de cuidado personal y del aspecto fisico - PRACTICAR ALGUN DEPORTE

Base Total
Datos en %

Hom-
bre

35-49

50-64

Total

Cta.

propia

Cta.

ajena

Ocupacion

Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Base (1200) (590) (610)  (359) (349) (249) (243)  (561) (105)  (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Varias veces a la semana......... 41,1 46,7 35,7 38,8 40,7 47,3 38,7 38,6 37,1 39,0 40,3 41,8 43,3 52,9 40,5
Una vez por semana................ 10,5 12,9 8,2 16,3 12,2 6,5 3,5 14,4 14,3 14,4 11,2 10,3 4,2 13,7 4,1
2 6 3 veces al mes.................... 4,7 5,4 4,0 8,3 3,9 3,7 1,6 5,3 2,8 5,9 6,7 5,6 1,6 10,6 2,7
Unavezal mes.....ccccceeeeeunnnennn. 2,7 3,8 1,7 5,2 2,6 1,6 0,3 4,2 6,4 3,6 2,3 3,1 0,3 3,9 1,0
Unavez al afo......cccceeeevveeennns 1,1 1,0 1,2 1,0 2,0 0,7 0,4 1,5 0,9 1,6 0,6 0,8 0,7 2,5 -
Con menos frecuencia............. 5,5 4,0 6,8 5,1 6,0 3,4 7,3 6,5 8,9 5,9 4,3 4,5 5,2 - 6,3
No lo hace nunca.................... 33,7 25,3 41,9 24,5 32,3 36,1 46,9 28,9 29,7 28,7 33,1 32,8 43,8 16,4 44,2
N/Cereeereeeeeeeeeee e 0,8 1,0 0,6 0,8 0,4 0,6 1,3 0,6 - 0,7 1,4 1,2 0,8 - 1,2
Al menos 1 vez por semana..... 51,6 59,5 439 55,0 52,8 53,9 42,2 53,0 51,4 53,4 51,6 52,1 47,5 66,6 44,6
Al menos 1 vez al mes.............. 59,0 68,7 49,5 68,5 59,3 59,2 44,2 62,5 60,5 63,0 60,6 60,8 49,4 81,1 48,3
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8. Practicas de cuidado personal
VIl Foro de Debate Social y del aspecto fI,SiCO

Influencia del contexto . . L, .,
econémico en los sistemas Frecuencia de realizacion: actual y evolucion
de proteccion social y en la salud

Frecuencia con la que se realizan algunas practicas de cuidado personal y del aspecto fisico - IR A MASAJES/SESIONES DE FISIOTERAPIA

Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Hom- 65 Cta. Cta. Jubi-
°M 1 Mujer | 1834 | 35-49 | 50-64 Y| Total & [ M rotal oo
bre mas propia | ajena lados

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

Varias veces a la semana......... 1,3 0,6 2,0 0,8 0,7 0,7 3,6 0,9 - 1,2 - - 3,1 - 1,7
Una vez por semana................ 1,3 0,9 1,6 0,7 2,0 1,5 0,8 2,1 1,0 2,3 0,5 0,7 0,8 - 0,4
2 6 3 veces al mes.................... 2,1 1,3 2,9 1,1 2,1 3,8 1,6 1,9 5,9 1,0 1,7 1,5 2,2 - 3,9
Unavezal mes.....ccccceeeeeunnnennn. 6,4 5,8 7,0 8,3 6,9 4,9 4,5 8,9 7,7 9,1 2,2 2,3 4,2 8,1 4,3
Unavez al afo......cccceeeevveeennns 8,4 7,8 9,0 11,8 8,6 6,1 5,4 9,7 6,4 10,4 7,4 7,5 5,9 12,1 7,2
Con menos frecuencia............. 11,7 11,7 11,7 11,3 13,6 11,1 10,2 12,6 6,4 14,0 9,1 9,5 9,4 16,6 11,4
No lo hace nunca.................... 68,3 71,0 65,8 65,6 65,6 71,6 72,9 63,6 72,6 61,5 78,3 77,3 73,5 63,2 70,5
N/Cereeereeeieeeeeee e 0,5 0,9 0,1 0,4 0,6 0,3 0,9 0,3 - 0,4 0,9 1,2 0,8 - 0,6
Al menos 1 vez por semana..... 2,6 1,5 3,5 1,5 2,7 2,2 4,4 3,0 1,0 3,5 0,5 0,7 3,9 - 2,1
Al menos 1 vez al mes.............. 11,0 8,6 13,4 10,9 11,7 10,9 10,6 13,8 14,7 13,6 44 4,6 10,3 8,1 10,4
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8. Practicas de cuidado personal
VIl Foro de Debate Social y dEl aspecto fI,SiCO

Influencia del contexto

econémico en los sistemas Frecuencia de realizacion: actual y evolucion
de proteccion social y en la salud

Frecuencia con la que se realizan algunas practicas de cuidado personal y del aspecto fisico - IR AL DENTISTA

Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Total Hom- . Cta. Cta. Jubi-
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 Total . . Total
bre propia | ajena lados

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

Una vez por semana................ 0,3 - 0,6 0,3 - - 0,9 0,2 - 0,3 - - 0,4 - 0,8
2 6 3 veces al mes.................... 0,9 1,3 0,5 1,0 0,7 0,6 1,2 0,9 0,8 1,0 1,0 - 1,0 - 0,7
Unavezalmes......ccccoouveernnnnn. 4,0 4,3 3,8 4,8 4,0 3,9 3,0 3,1 7,8 2,0 6,9 7,6 3,9 11,2 1,2
Unavezal afio......cccccuveeeeeennne 62,6 63,4 61,9 70,0 66,6 59,9 48,8 69,8 61,3 71,7 59,9 58,5 52,0 66,6 54,4
Con menos frecuencia............. 20,1 18,5 21,6 15,8 19,5 24,8 22,4 19,7 20,9 19,4 18,4 19,4 20,6 8,3 28,7
No lo hace nunca..................... 11,6 12,1 11,2 8,1 8,9 10,7 21,6 6,3 9,3 5,6 13,3 14,5 20,4 13,9 13,6
N/Cureeeeeeeeee e 0,5 0,5 0,5 - 0,2 - 2,1 - - - 0,5 - 1,6 - 0,6
Al menos 1 vez por semana..... 0,3 - 0,6 0,3 - - 0,9 0,2 - 0,3 - - 0,4 - 0,8
Al menos 1 vez al mes.............. 5,2 5,5 4,8 6,1 4,7 4,5 51 4,2 8,6 3,2 7,9 7,6 5,4 11,2 2,7
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econdmico en los sistemas Frecuencia de realizacion: actual y evolucion

de proteccion social y en la salud

Frecuencia con la que se realizan algunas practicas de cuidado personal y del aspecto fisico - IR A LA PELUQUERIA
Base: total MUJERES entrevistadas

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados | lInactivos |

65y Cta. Cta.
35-49 | 50-64 : Total . . Total
mas propia | ajena
(242)

Base (610) (174) (170) (127) (139) (242) (33) (210) (68) (44) (102) (45) (152)

Varias veces a la semana............ 1,3 1,5 - 1,8 2,2 1,4 3,6 1,1 - - 1,9 3,2 0,7
Una vez por semana................... 7,8 1,6 3,4 8,1 20,7 3,7 10,8 2,6 4,7 5,7 16,4 - 12,4
203 vecesalmes.........ooeerrennnn 8,3 5,8 3,2 10,3 15,8 5,1 6,6 4,9 9,7 7,2 13,3 2,7 11,0
Unavezal mes.....ccooeeeveeeieeeinnnnnn, 42,4 33,4 51,3 49,4 36,6 49,1 42,7 50,1 28,3 29,6 39,0 40,5 41,1
Unavez al ano.......cccoeeeuuvvvnnennes 22,0 37,1 23,8 12,9 9,4 24,6 23,9 24,7 35,8 31,1 13,0 41,3 12,1
Con menos frecuencia................ 6,8 7,3 6,7 8,4 4,8 8,2 12,3 7,6 7,0 9,7 5,6 4,5 5,9
No lo hace nunca........ccccceeeenneees 11,0 13,3 10,6 9,1 10,5 7,8 - 9,0 14,5 16,7 10,8 7,7 15,8
N/ 0,2 - 0,9 - - - - - - - - - 1,0
Al menos 1 vez por semana........ 9,1 3,1 3,4 9,9 22,9 5,1 14,4 3,7 4,7 5,7 18,3 3,2 13,1
Al menos 1 vez al mes................ 59,9 42,3 58,0 69,5 75,3 59,4 63,8 58,7 42,7 42,5 70,6 46,4 65,1
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8. Practicas de cuidado personal
VIl Foro de Debate Social y dEl aspecto fI,SiCO

Influencia del contexto

econémico en los sistemas Frecuencia de realizacion: actual y evolucion
de proteccion social y en la salud

Si estas practicas de cuidado personal y del aspecto fisico se realizan ahora mas o menos que hace 2 afios - PRACTICAR ALGUN DEPORTE
Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Hom- Cta. Cta.
om 35-49 | 50-64 : Total a. . d Total
bre propia | ajena

Base (721) (411) (310) (250) (214) (149) (108) (359) (65) (294) (89)  (66) (125) (71)  (74)

Con mas frecuencia (a)............ 23,7 23,6 23,9 32,8 22,4 20,6 9,8 21,5 18,0 22,3 33,9 31,6 14,1 38,9 21,4
T (U | S 56,5 55,9 57,4 41,0 57,4 67,6 75,4 56,9 52,0 58,0 46,9 52,5 70,0 36,7 64,8
Con menos frecuencia (b)........ 19,0 19,4 18,5 25,5 20,2 10,7 13,1 21,0 26,4 19,8 19,2 15,9 13,8 24,4 13,9
N/Cereeeereeeeeeeeee e 0,7 1,0 0,3 0,7 - 1,0 1,7 0,7 3,6 - - - 2,2 - -

Balance (a-b)....cccccovveeeevirennnen. +4,7 +4,2 +5,4 +7,2 +2,2 +9,9 -3,3 +0,5 -8,4 +2,5 +14,8 | +15,7 +0,3 +14,5 +7,5
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8. Practicas de cuidado personal
VIl Foro de Debate Social y dEl aspecto fI,SiCO

Influencia del contexto

econémico en los sistemas Frecuencia de realizacion: actual y evolucion
de proteccion social y en la salud

Si estas practicas de cuidado personal y del aspecto fisico se realizan ahora mas o menos que hace 2 afios - IR A MASAJES/SESIONES DE

FISIOTERAPIA

Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Cta. . Jubi- Estu- | Labor.
18-34 | 3549 | 50-64 Y| Total | G Total upl ) ST [ abor
propia lados | diantes| hogar

Base (234) (97) (137) (82)  (71)  (42)  (39) (132) (22) (110) (17)  (13) (41) (17)  (27)

Con mas frecuencia (a)............ 24,7 25,7 24,0 31,3 25,7 18,7 15,5 30,4 43,9 27,7 32,9 37,2 17,1 = 18,8
Igual...ccooiiiiiiiiiiiiiie, 56,5 57,9 55,6 48,5 56,5 64,3 65,1 52,6 48,3 53,5 37,1 35,9 62,6 61,7 75,6
Con menos frecuencia (b)........ 17,6 15,5 19,1 20,2 16,5 15,0 16,9 15,6 7,8 17,2 30,0 27,0 17,9 38,3 5,6
N/Ceteieiirieieitreee e 1,2 0,9 1,4 = 1,3 2,1 2,5 1,4 = 1,6 = = 2,4 = =
Balance (a-b).......ccccevvruiinnnne +7,1 +10,3 +4,9 +11,1 19,2 +3,7 -1,3 +14,8 | +36,1 | +10,5 +2,9 +10,2 -0,8 -38,3 | +13,2
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8. Practicas de cuidado personal
VIl Foro de Debate Social y dEl aspecto fI,SiCO

Influencia del contexto

econémico en los sistemas Frecuencia de realizacion: actual y evolucion
de proteccion social y en la salud

Si estas practicas de cuidado personal y del aspecto fisico se realizan ahora mas o menos que hace 2 afios - IR AL DENTISTA
Base Total

Datos en % Ocupacién
Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Hom- Cta. Cta.
. Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 Total . . Total
bre propia | ajena

Base (813) (406) (407) (273) (249) (160) (131) (415) (74) (341) (98)  (71) (143) (66)  (88)

Con mas frecuencia (a)............ 6,7 6,6 6,8 6,7 6,1 4,6 10,4 5,8 5,6 5,8 6,4 6,3 7,7 4,1 11,8
T (U | S 80,5 81,1 79,8 71,8 84,9 87,5 81,5 83,9 82,4 84,2 69,8 73,2 86,8 63,4 78,0
Con menos frecuencia (b)........ 12,0 10,9 13,2 20,4 8,6 7,0 7,5 9,3 12,0 8,7 23,8 20,5 5,4 30,0 9,3
N/Cerereeeeeteeeeeeee e 0,8 1,4 0,2 1,2 0,4 0,9 0,6 1,0 - 1,2 - - - 2,6 0,9
Balance (a-b)....c.cccoeeeeevirennnen. -5,3 -4,3 -6,3 -13,7 -2,5 -2,3 +2,9 -3,5 -6,3 -2,9 -17,4 -14,3 +2,3 -25,9 +2,4
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8. Practicas de cuidado personal

VIl Foro de Debate Social y dEl aspecto fISiCO

Inﬂuenci_a del contexto . i ., .,
econémico en los sistemas Frecuencia de realizacion: actual y evolucion
de proteccion social y en la salud

Si estas practicas de cuidado personal y del aspecto fisico se realizan ahora mas o menos que hace 2 afios - IR A LA

PELUQUERIA
Base: total MUJERES entrevistadas
Datos en % “ Ocupacion
| Trabajadores | Parados [ Inactivos

Cta. Cta. En dlti.
Total . . Total ~ )
propia | ajena 2 afios | lados |diantes| hogar

Base (500) (138) (139) (105) (118) (204) (29) (175) (54) (32) (85) (40)  (118)

Con mas frecuencia (a)............ 3,7 4,0 4,5 2,3 3,4 4,1 6,1 3,7 1,6 - 4,5 9,0 1,5
= (VT IO TR 71,7 63,2 66,7 78,9 81,2 69,6 56,0 71,9 54,1 56,1 78,7 57,4 83,0
Con menos frecuencia (b)....... 24,5 32,8 28,2 18,8 15,4 25,9 37,9 24,0 44,3 43,9 16,8 33,6 15,4
N/ 0,2 - 0,6 - - 0,4 - 0,4 - - - - -

Balance (a-b)......cceevvveeeeeennnnnn. -208 | -288 | -23,6 | -16,4 | -12,0 | -21,9 | -31,8 | -20,2 | 42,7 | 43,9 | -12,3 | -24,7 | -13,9
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VIl Foro de Debate Social y del aspecto fI,SiCO

Influencia del contexto

econémico en los sistemas Motivos de su menor realizacion
de proteccion social y en la salud

éPor qué motivos, en general, realiza menos esta/s practica/s de cuidado personal y del aspecto fisico?
%

Motivos econdmicos/falta de dinero _ 41,9
Falta de tiempo/tiene otras ocupaciones _ 26,4

Ya no es necesario/tan necesario - 12,9
Problemas de salud - 7,7
Desgana, pereza . 3,5
Por la edad I 1,1
Otras respuestas - 5,5
Ns/Nc . 4,7

Base: realizan menos alguna/s de la/s prdctica/s evaluada/s (322)

El economico es, claramente, el principal motivo (41,9%) que hay detrds de la menor realizacion de
las prdcticas de cuidado personal y del aspecto fisico que hemos analizado, en general. La falta de

respecto (26,4%).

tiempo y/o la aparicion de otras ocupaciones mds importantes es la sequnda razon mds citada a este

8. Practicas de cuidado personal
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8. Practicas de cuidado personal
VIl Foro de Debate Social y dEl aspecto fI,SiCO

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

 en los. Motivos de su menor realizacion
de proteccion social y en la salud

Motivos por los que estas practicas de cuidado personal y del aspecto fisico se realizan ahora menos

Base: realizan menos alguna/s de la/s practica/s evaluada/s

Datos en % Ocupacion
Posible multirrespuesta Trabajadores
Hom-
bre

Total
. Cta. Cta. Estu-
Mujer 35-49 | 50-64 ) Total . . Total .
propia | ajena diantes

Base (322) (123) (198) (139) (99) (44) (40) (158) (32) (127) (53) (34) (41) (38) (31)

Motivos econém./falta de dinero........... 41,9 21,9 54,3 37,0 46,3 49,1 39,9 39,4 43,2 38,4 60,6 71,1 37,9 24,7 49,0
Falta de tiempo/tiene otras ocupac........ 26,4 38,8 18,8 37,3 26,6 13,0 2,9 34,8 52,6 30,4 10,8 12,1 1,6 49,3 15,2
Ya no es necesario/tan necesario............ 12,9 13,4 12,6 9,4 10,4 19,4 24,2 11,8 17,9 10,3 12,8 6,8 21,2 7,9 13,9
Problemas de salud............cccooeevneeennnennn. 7,7 11,6 5,4 6,0 7,4 12,7 9,3 9,3 - 11,6 7,5 7,6 13,0 - 2,9
Desgana, Pereza.....cccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 3,5 5,3 2,4 4,9 2,8 1,9 2,2 2,3 - 2,9 4,3 - 2,1 4,7 8,7
Porlaedad.....ccccooueeieieeciieiciecciec e, 1,1 2,9 - 1,2 - - 51 1,0 - 1,3 - - 5,0 - -
Otras reSpuestas......ccecuveeeeeersvveeereniueeens 5,5 5,7 5,4 4,9 5,3 3,9 9,6 4,3 - 5,4 4,0 2,5 13,8 5,9 2,3
NS/NC..uvireerectieieesteetese e sae e eeesre v 4,7 5,9 4,0 51 3,8 3,7 6,9 3,5 6,3 2,8 - - 7,0 11,1 8,0
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VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

9. Atencion médica recibida
Evolucion: calidad percibida y frecuentacion

En sus visitas al médico durante este ano, ¢ha notado, en general,
algun cambio en la calidad en la atencion recibida respecto a afios

atras?
%

Ahora es ....

65,1

e N

2,6

Ns/Nc

- ™
3,8 7,0 9,8 48 6,9
Mucho Algo Noha Algopeor Mucho Nohaido
mejor mejor cambiado peor al médico
este aiio

Base total: (1.200)

Y durante este afio, ¢ha acudido Ud. al médico
con mas o con menos frecuencia que estos
afos atras?

%
59,4

22,7
16,3
Con mas Igual Con menos Ns/Nc
frecuencia frecuencia

Base total: (1.200)

Durante este 2010, los espafioles parecen haber acudido al médico con alguna mayor frecuencia que estos
afios atrds: 22,7% vs. un 16,3% que dice haber acudido con menos asiduidad, y una mayoria del 59,4% que no
ha registrado cambios al respecto. En todo caso, el balance de las valoraciones sobre la atencion recibida en
las visitas al médico durante este ano refleja un ‘saldo’ ligeramente negativo: el 14,6% de los ciudadanos dice
haber recibido una atencion algo o mucho peor vs. un 10,8% que responde en sentido positivo. La mayoria, no
obstante, no ha detectado cambio alguno en relacion con ello.
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9. Atencion médica recibida
VIl Foro de Debate Social .7 . ol o .
frflienda del contexto Evolucion: calidad percibida y frecuentacion

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Si en las visitas al médico durante 2010 se ha notado algtin cambio en la calidad de la atencion recibida respecto a afios atras

Base Total
Datos en % Ocupacion

Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Cta. Cta. Estu-
Total . . Total .
propia | ajena diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

Ahora es mucho mejor.............. 3,8 3,0 4,6 3,9 2,9 4,3 4,4 2,6 4,4 2,2 3,7 2,9 4,5 3,4 7,4
Ahora es algo mejor.................. 7,0 7,4 6,7 5,0 7,7 8,3 7,7 4,9 5,2 4,9 8,4 11,5 10,4 7,6 7,8
No ha cambiado.........c.c............ 65,1 64,2 65,9 62,4 61,8 65,1 73,6 63,0 62,7 63,1 58,4 60,2 69,7 71,3 66,6
Ahora es algo peor................... 9,8 9,7 9,8 13,2 11,7 6,6 5,3 10,4 9,3 10,6 14,4 12,3 6,5 12,1 7,7
Ahora es mucho peor................ 4,8 3,5 6,0 4,6 4,8 5,6 4,2 6,0 5,5 6,1 6,7 6,0 3,7 - 3,4
No ha ido al médico en 2010..... 6,9 9,9 4,1 7,7 8,2 7,8 2,9 10,4 8,9 10,8 51 4,9 2,9 2,8 4,9
NS/NC.ooveeereeeiee et cre e 2,6 2,2 2,9 3,1 2,7 2,2 1,9 2,7 4,0 2,3 3,3 2,2 2,2 2,9 2,3
Mucho+algo mejor (a)............... 10,8 10,4 11,3 8,9 10,7 12,6 12,1 7,6 9,7 7,1 12,1 14,4 15,0 11,0 15,2
Mucho+algo peor (b).......ccuee... 14,6 13,3 15,8 17,8 16,5 12,2 9,5 16,3 14,8 16,7 21,1 18,3 10,3 12,1 11,0
Balance (a-b).....cccovvveeeciiiene. -3,8 -2,9 -4,6 -8,9 -5,8 +0,4 +2,5 -8,8 -5,1 -9,6 -9,0 -3,9 +4,7 -1,0 +4,2
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9. Atencion médica recibida
VIl Foro de Debate Social . . op o .
e et ntito Evolucion: calidad percibida y frecuentacion

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Si durante 2010 se ha cuidado al médico con mas o menos frecuencia que estos afios atras

Base Total
Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |
Cta. Cta.
Total . . Total
propia | ajena
Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Con mas frecuencia (a).......... 22,7 18,8 26,6 22,5 21,2 21,8 26,2 22,1 25,2 21,4 21,3 21,5 22,6 25,3 26,0
[F={UF: | SRR 59,4 61,3 57,5 54,4 60,3 63,1 61,5 58,7 58,4 58,8 54,7 58,4 65,3 53,5 60,1
Con menos frecuencia (b)..... 16,3 17,6 15,0 22,6 15,9 12,5 11,5 16,9 15,4 17,2 22,9 18,6 11,4 21,2 12,1
NS/NC.eveereieieeiee e 1,6 2,4 0,9 0,5 2,6 2,6 0,8 2,3 0,9 2,6 1,1 1,5 0,7 - 1,9
Balance (b-a)...ccccoceveviueenennnen. -6,4 -1,2 -11,6 +0,1 -5,3 -9,3 -14,7 -5,2 -9,8 -4,2 +1,6 -2,9 -11,2 -4,1 -13,9
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VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

(EMPLEADOS) ¢Tiene miedo a perder
su trabajo durante el préximo ano?

Ns/Nc
1,0%
Bas-

/
tante

/ 22,2%

Nada .
54,8%

Base: trabaj. cta. ajena (456)

10. Ocupacion y expectativas
Temores ante el futuro préoximo

(AUTONOMOS/EMPRESARIOS) éTiene
miedo a que las cosas en su trabajo o
negocio vayan a peor durante el
préximo ano?

Nada

23,9% N Ns/Nc

/" 0,6%

Algo
26,6%

Bas-
tante

Base: trabaj. cta. propia (105)

48,9%

(DESEMPLEADOS) éLe sera facil o
dificil encontrar un trabajo aceptable
para Ud. durante el proximo afio?

Ns/Nc Muy

4.7% facil
3,6%
Facil

_
/_ »e%

Dificil
36,8%

Muy
dificil
49,4%

Base: desempleados (145)

Las expectativas para los proximos 12 meses dejan entrever un ‘clima’ poco o muy poco optimista en estos
tres colectivos de la poblacion activa: hasta un 44,2% de los empleados teme perder su actual puesto de
trabajo (un 22,2% lo teme bastante); el 75,5% de los auténomos y empresarios cree que las cosas en su
negocio irdn a peor (casi la mitad -48,9%- lo afirma nitidamente); y cerca de 9 de cada 10 parados creen
que les serda dificil (36,8%) o muy dificil (49,4%) encontrar un puesto de trabajo aceptable.

ﬁndacio’n ’
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10. Ocupacion y expectativas

VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

Si se tiene miedo a perder el puesto de trabajo durante el préximo afio

Temores ante el futuro préoximo

Base: total TRABAJADORES CTA. AJENA

Datos en %
Total

18-34 35-49 50y +
Base (456) (246) (210) (147) (207) (99)
Si, bastante......... 22,2 21,3 23,2 25,1 22,0 18,9
Si, algo.....ceeenn.... 22,0 24,1 19,6 26,6 23,1 13,6
No, nada............. 54,8 54,0 55,8 47,5 54,2 66,0
NS/NC..ovvvvvvevernanne 1,0 0,6 1,3 0,8 0,8 1,5
Total Si................ 44,3 45,4 42,9 51,7 45,0 32,5
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10. Ocupacion y expectativas
VIl Foro de Debate Social r
Influencia del contexto Temores ante el futuro préoximo

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Si se tiene miedo a que las cosas en el trabajo/negocio vayan a peor

durante el proximo aino

Base: total AUTONOMOS/EMPRESARIOS
Datos en %

Hombre 18-34 35-49 50y +

Base  (105) (73) (33) (38) (43) (24)

Si, bastante......... 48,9 45,0 57,4 58,1 45,9 39,5
Si, algo....ueeeennnns 26,6 23,3 34,0 15,3 38,7 22,6
No, nada............. 23,9 30,8 8,6 26,6 15,4 35,2

NS/NC..ovvrvrereenen. 0,6 0,9 - - - 2,7
Total Si................ 75,4 68,3 91,4 73,4 84,6 62,1
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10. Ocupacion y expectativas
VIl Foro de Debate Social r
Influencia del contexto TemoreS ante 6| futu ro pr0X|mO

econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Si facil o dificil encontrar un trabajo aceptable durante el proximo afio
Base: total DESEMPLEADOS

()
Total
Hombre Mujer

18-34 35-49 Total

Base (145) (77) (68) (78) (48) (19) (145) (107)
Muy F4Cil..oeree..... 3,6 5,0 2,0 3,8 4,6 - 3,6 3,6
FACHleeveereererererenne 5,6 5,9 5,2 8,4 1,6 3,8 5,6 6,6
DifiCil.eeveerererenen. 36,8 39,4 33,8 42,8 37,2 11,0 36,8 35,1
Muy dificil........... 49,4 47,1 52,0 39,9 52,3 81,4 49,4 51,7
NS/NCervorererereeeene 4,7 2,6 7,0 5,1 4,3 3,8 4,7 3,0
Total facil (a)....... 9,1 10,9 7,2 12,2 6,2 3,8 9,1 10,2
Total dificil (b)..... 86,2 86,5 85,8 82,7 89,5 92,4 86,2 86,8
Balance............... 77,1 -75,7 78,6 70,4 -83,4 -88,6 77,1 -76,7
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11. El horizonte de futuro:
Vi Foro de Debate Social calidad de vida y estado de salud

Influencia del contexto

econdmico en los sistemas Expectativas para los proximos 2-3 anos
de proteccién social y en la salud

éDiria Ud. que su VIDA EN GENERAL mejorar3, seguira igual o Y, en particular, su ESTADO DE SALUD, ¢diria que mejorara,
empeorara durante los proximos 2-3 aiios? seguira igual o empeorara durante los proximos 2-3 afios?

%
% 54,7
: 58 159
.
15,2 g N f \
4,0
l l ’ 1,6
- m
Mejorara Mejorara Seguira Empeorara Empeorara Ns/Nc Mejorara Mejorara Seguirda Empeorara Empeorara Ns/Nc
mucho algo igual algo mucho mucho algo igual algo mucho
Base total: (1.200) Base total: (1.200)

Las expectativas sobre la evolucion de la calidad de vida en general durante los proximos 2-3 afios
presentan un balance neto de opiniones moderadamente positivo (32,4% vs. 21,2%). Las expectativas

pasan a ser totalmente neutras —ni favorables ni desfavorables- cuando se habla en particular de la ﬁndacio’n )
evolucion del estado de salud a 2-3 afios vista: un 15,8% piensa que su salud mejorard, un 15,9% que

ird a peor, y la mayoria -el 54,7%- cree que no experimentard cambios. @
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11. El horizonte de futuro:
Vi Foro de Debate Social calidad de vida y estado de salud

Influencia del contexto

econdmico en los sistemas Expectativas para los proximos 2-3 afios
de proteccion social y en la salud

Si la vida personal mejorara o empeorara durante los proximos 2-3 afos (en general)
Base Total
| Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Datos en %
velEl Hom- . Cta. Cta. Estu-
Mujer , . ) Total ;
bre propia | ajena diantes
6

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456)  (145) (107)  (249) (85) (154)

Mejorard mucho..........c.......... 8,7 9, 7,8 17,9 5,8 51 2,9 8,3 13,2 7,2 12,9 13,5 3,6 28,1 3,8
Mejorard algo......ccccceeeuvveeennns 23,7 24,7 22,8 39,1 24,3 16,3 7,7 25,2 19,1 26,6 35,6 35,4 11,5 40,0 18,0
Seguird igual......cccecvevveeiinenne 35,8 34,7 36,9 25,8 40,7 40,8 38,4 38,9 32,6 40,3 21,6 19,5 41,1 22,2 38,4
Empeorard algo.......c..c.c......... 15,2 16,0 14,5 7,5 15,5 18,2 23,4 14,9 17,8 14,2 12,2 11,2 22,8 5,2 11,2
Empeorard mucho.................. 6,0 5,7 6,3 4,4 5,9 7,3 7,1 5,7 9,2 4,9 9,6 10,1 5,5 1,1 7,2
NS/NC.oouveeireeeieecie et 10,6 9,4 11,7 5,4 7,8 12,2 20,4 7,0 8,0 6,8 8,0 10,2 15,5 3,5 21,3
Mejorara mucho+algo (a)....... 32,4 34,2 30,6 56,9 30,2 21,4 10,6 33,5 32,3 33,8 48,5 49,0 15,1 68,0 21,9

Empeorard mucho+algo (b)....| 21,2 21,7 20,8 11,8 21,3 25,5 30,5 20,6 27,1 19,2 21,8 21,3 28,3 6,3 18,4

Balance (a-b).....cccceeveeeeiiienis +11,2 | +12,6 +9,8 +45,1 +8,8 -4,1 -20,0 | +12,8 +5,3 +14,6 | +26,7 | +27,6 | -13,3 | +61,8 +3,5
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11. El horizonte de futuro:
Vi Foro de Debate Social calidad de vida y estado de salud

Influencia del contexto

econdmico en los sistemas Expectativas para los proximos 2-3 afios
de proteccion social y en la salud

Si el estado de salud personal mejorara o empeorara durante los préximos 2-3 afos
Base Total
| Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Datos en %
velEl Hom- . Cta. Cta. Estu-
Mujer 35-49 , . . Total .
bre propia | ajena diantes
0

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456)  (145) (107)  (249) (85) (154)

Mejorard mucho..........c.......... 4,0 3, 4,9 6,8 4,5 1,9 1,1 4,5 4,7 4,5 7,1 9,6 1,8 1,4 4,1
Mejorard algo......ccccceeeuvveeennns 11,8 12,6 11,0 16,9 12,2 9,1 6,5 10,9 9,7 11,2 20,2 19,7 8,2 19,2 9,2
Seguird igual......cccecvevveeiinenne 54,7 57,6 51,8 66,7 58,2 53,1 33,5 63,3 58,2 64,5 52,1 51,3 38,2 69,1 44,2
Empeorard algo.......c..c.c......... 14,3 13,9 14,7 3,1 12,7 18,4 29,0 10,7 9,7 10,9 10,3 9,9 27,1 4,0 16,2
Empeorard mucho.................. 1,6 1,0 2,0 0,3 1,8 2,9 1,6 1,1 1,0 1,1 1,6 0,8 2,1 - 2,9
NS/NC.oouveeireeeieecie et 13,6 11,8 15,6 6,1 10,7 14,6 28,4 9,5 16,7 7,8 8,8 8,7 22,5 6,2 23,4
Mejorara mucho+algo (a)....... 15,8 15,6 15,9 23,8 16,6 10,9 7,6 15,4 14,4 15,7 27,3 29,4 10,0 20,7 13,2

Empeorard mucho+algo (b)....| 15,9 14,9 16,7 3,3 14,5 21,3 30,6 11,8 10,8 12,0 11,8 10,7 29,2 4,0 19,1

Balance (a-b).....ccccoeuveeeenieenns -0,1 +0,7 -0,8 +20,4 +2,2 -10,4 -23,0 +3,7 +3,6 +3,7 +15,4 | +18,7 | -19,2 | +16,7 -5,8
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11. El horizonte de futuro:
Vi Foro de Debate Socil calidad de vida y estado de salud

Influencia del contexto

econémico en los sistemas Motivos del posible empeoramiento de la salud
de proteccion social y en la salud

éPor qué motivos cree Ud. que su salud empeorara en los proximos 2-3 afos?
%

Secuelas problemas salud/operaciones - 22,1

Por artrosis/enfermedades huesos . 9,2
Estrés/tension/preocupaciones . 8,2

Otras respuestas . 6,2

Ns/Nc I 1,5

Base: piensan que su salud empeorard en los prox. 2-3 afios (190)

La edad (y sus achaques) es el motivo fundamental por el que un 16% de los esparioles piensan que ﬁ” dacio’n’

su salud empeorara en los préximos 2-3 afos.
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11. El horizonte de futuro:
Vi Foro de Debate Social calidad de vida y estado de salud

Influencia del contexto

econémico en los sistemas Motivos del posible empeoramiento de la salud
de proteccion social y en la salud

Motivos para creer que el estado de salud personal empeorara
Base: piensan que su salud empeorara en los prox. 2-3 afios

Datos en % Ocupacion
Posible multirrespuesta Trabajadores

Hom- 6 Cta. . Estu-
18-34 | 35-49 | 50-64 . Total . . .
S propia | ajena diantes
(

Base (190) (88) (102) (12) (50) 53) (74) (66) (11) (55) (17) (11) (73) (3) (29)

Por la edad/hacerse mayor.................... 58,5 65,5 52,5 - 41,7 63,6 75,8 53,3 65,6 50,7 30,7 34,0 74,0 - 56,9
Secuelas probl. salud/operaciones......... 22,1 19,4 24,4 20,0 29,7 23,2 16,4 21,1 - 25,4 21,8 26,6 24,7 30,4 17,7
Por artrosis/enfermedades huesos........ 9,2 5,8 12,1 9,9 7,3 10,1 9,7 8,4 - 10,1 12,4 6,3 6,7 - 16,5
Estrés/tensién/preocupaciones.............. 8,2 7,4 8,8 28,3 14,2 7,4 1,3 13,0 34,4 8,6 33,5 30,6 - 34,3 -

Otras respuUEStas.....ccceeerureeeeereisrreeeeeennnns 6,2 6,5 6,0 33,9 8,6 4,9 1,1 9,1 - 11,0 6,7 10,0 1,0 35,3 5,8
NS/NC.evrerieeeireeriesre e ereeeeeeeeereesreeenens 1,5 1,4 1,7 7,8 2,4 1,4 - 1,8 - 2,2 - - - - 5,8
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12. Crisis y estado del bienestar

i e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccién social y en la salud LA ATENCION SANITARIA PUBLICA
En nuestro pais, é¢diria que, en Y de cara al futuro, en los éLe preocupa su posible deterioro a

corto y medio plazo a consecuencia

estos ultimos tiempos, ha proximos afos, ésu nivel ... ?
de la actual crisis economica?

alcanzado un nivel ... ?

% %

%
Muy bueno I 12,1 - Mejorara mucho I 5,2 - Mucho - 38,6 -
Bueno - 38,0 Mejorara algo . 23,2 Bastante . 31,5

Ni bueno ni malo . 29,9 Seguira igual - 42,1 Algo I 16,6
Malo I 13,1 - Empeorara algo I 16,7 - Poco I 6,2 -

Muy malo | 4,3 Empeorara mucho I 8,1 Nada I 6,3
| |
Ns/Nc | 2,6 Ns/Nc | 4,7 Ns/Nc 0,8
Base total: (1.200) Base total: (1.200)

Base total: (1.200)

El balance neto de las opiniones recogidas en relacion a nuestro sistema publico de salud es claramente positivo
por lo que respecta al nivel de calidad alcanzado en estos ultimos tiempos (50,1% vs. 17,4%); solo ligeramente ﬁndacio’n ,

favorable en lo relativo a su posible evolucion en los proximos anos (28,4% vs. 24,8%); y bastante negativo en
cuanto a la preocupacion que despierta su hipotético deterioro a corto y medio plazo (70,1% vs. 12,5%). @
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12. Crisis y estado del bienestar
e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud LA ATENCION SANITARIA PUBLICA

Nivel de calidad alcanzado por algunos servicios y prestaciones sociales de nuestro pais (en los ltimos tiempos) - LA ATENCION SANITARIA

PUBLICA
Base Total
Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |
i Estu-
Total .
diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Muy bUENO.....cuveeecieeeeiiiees 12,1 11,6 12,6 10,2 10,9 13,6 15,2 10,1 8,6 10,4 13,1 15,4 15,7 8,7 15,1
2 UT=Y 2 o T 38,0 41,7 34,5 33,1 35,8 37,8 48,9 36,3 40,7 35,3 35,3 29,5 47,7 36,1 32,7
Normal (ni bueno ni malo)....... 29,9 28,3 31,4 32,6 34,5 27,7 21,6 32,0 33,0 31,7 33,9 36,7 20,3 25,1 35,9
Y] =1 Lo T 13,1 13,0 13,2 17,5 11,3 14,6 7,6 15,2 9,8 16,4 11,7 11,7 9,2 20,5 8,8
Muy malo......cceevveeecieeeee. 4,3 3,0 5,5 4,9 5,4 3,7 2,3 4,3 6,1 3,9 49 6,0 3,3 6,5 4,0
N/ Ceieeeeee et 2,6 2,4 2,7 1,7 2,1 2,7 4,4 2,1 1,7 2,2 1,1 0,7 3,8 3,0 3,6
Muy bueno+bueno (a)............. 50,1 53,3 47,1 43,3 46,7 51,3 64,1 46,4 49,3 45,7 48,4 44,9 63,4 44,8 47,7
Malo+muy malo (b).................. 17,4 16,0 18,7 22,4 16,7 18,3 9,8 19,5 15,9 20,4 16,6 17,7 12,5 27,1 12,8
Balance (a-b)....cccccoeeeecveeeneen. +32,8 | +37,2 | +28,4 | +20,8 | +29,9 | +33,0 | +54,2 | +26,9 | +33,4 | +25,4 | +31,8 | +27,2 | +50,9 | +17,8 | +34,9
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12. Crisis y estado del bienestar
e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud LA ATENCION SANITARIA PUBLICA

Si, en los préximos afios, la calidad de estos servicios y prestaciones sociales mejorara o empeorara - LA ATENCION SANITARIA PUBLICA
Base Total
Datos en % Ocupacion

Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Cta. . Jubi- Estu- | Labor.
35-49 5 Total . Total .
propia lados | diantes| hogar

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

Mejorara mucho...........c.......... 5,2 3,8 6,5 3,8 5,9 6,2 5,0 4,5 7,4 3,9 5,5 4,8 4,5 3,6 9,4
Mejorard algo.......cccecceeeuvennenn. 23,2 24,1 22,4 23,6 21,6 20,6 27,7 18,3 25,3 16,7 28,3 28,6 28,2 30,5 25,2
Seguirdigual.......ccccovvvviininnnnne. 42,1 42,6 41,5 48,6 41,7 43,0 32,1 46,2 45,6 46,4 40,0 40,5 34,3 47,0 38,4
Empeorard algo........cccceeveueeuene 16,7 18,5 14,9 15,1 17,8 15,4 18,7 18,9 11,0 20,7 16,0 15,5 17,4 8,9 12,1
Empeorard mucho................... 81 7,8 8,3 7,9 10,1 8,8 4,8 9,5 8,3 9,7 8,3 9,9 6,3 8,5 5,8
N/Ceriieierieieieseee e 4,7 3,1 6,3 1,0 2,8 6,0 11,6 2,5 2,4 2,6 1,9 0,7 9,2 1,4 9,1
Mejorard mucho+algo (a)........ 28,4 27,8 29,0 27,4 27,6 26,8 32,8 22,9 32,7 20,6 33,8 33,4 32,7 34,1 34,6
Empeorard mucho+algo (b)..... 24,8 26,4 23,2 23,0 27,9 24,2 23,5 28,4 19,3 30,5 24,2 25,4 23,8 17,5 17,9
Balance (a-b).......ccccevueuiiennne 43,6 +1,5 +5,7 +4,4 -0,3 +2,6 49,3 -5,5 +13,3 L8 49,6 +7,9 +8,9 +16,6 | +16,7

ﬁndacio’n ’
& .




undacion Pfizer

Foro de debate

VIl Foro de Debate Social
Influencia del contexto

econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

12. Crisis y estado del bienestar
Situacion actual, expectativas y temores de futuro

LA ATENCION SANITARIA PUBLICA

Nivel de preocupacién por el posible deterioro de estos servicios y prestaciones sociales a corto y medio plazo - LA ATENCION SANITARIA

PUBLICA

Base Total
Datos en %

Hom-
bre

Ocupacion

Trabajadores | Parados | Imactivos |

Estu-
diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456)  (145) (107) (249) (85) (154)
Le preocupa mucho......... 38,6 34,2 42,8 35,9 44,0 39,4 34,1 41,6 43,6 41,1 39,4 36,5 34,3 34,5 37,8
Bastante.........ccccoeeueennen. 31,5 29,5 33,4 32,7 32,6 33,7 25,9 31,8 24,9 33,4 33,4 35,0 25,4 38,4 33,9
AlgO..eeiieiieieiieieeen 16,6 20,2 13,1 20,0 12,3 14,7 19,7 14,8 15,9 14,5 16,2 17,7 20,9 22,4 13,5
RO GO NSISIRSSISUSINNRnn— 6,2 8,4 4,2 6,9 5,9 5,2 6,9 5,0 1,9 5,7 9,5 8,8 7,7 4,6 5,4
No le preocupa nada....... 6,3 7,4 5,3 4,5 4,9 6,8 10,4 6,9 13,7 5,3 1,6 2,2 9,9 = 6,6
N/t 0,8 0,3 1,1 = 0,2 0,3 3,1 = = = = = 1,9 = 2,7
Mucho+bastante............. 70,1 63,7 76,3 68,6 76,6 73,1 59,9 73,4 68,5 74,5 72,7 71,4 59,7 73,0 71,7
Pocotnada.......cccceeeueeneenne 12,5 15,7 9,5 11,4 10,8 11,9 17,3 11,8 15,6 11,0 11,1 10,9 17,5 4,6 12,1
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VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

En nuestro pais, édiria que, en
estos ultimos tiempos, ha
alcanzado un nivel ... ?

%

Muy bueno I 6,1

Bueno . 26,3

Ni bueno ni malo . 27,4

Malo . 20,8

Muy malo I 9,3

]
Ns/Nc | 10,1

Base total: (1.200)

12. Crisis y estado del bienestar
Situacion actual, expectativas y temores de futuro

EL SISTEMA EDUCATIVO PUBLICO

Y de cara al futuro, en los
proximos afos, ésu nivel ... ?

%

Mejorara mucho |4,9

Mejorard algo . 28,2

Seguira igual - 34,8

Empeorara algo I 15,8

Empeorara mucho |7,0

|
Ns/N
s/Nc .9'3

Base total: (1.200)

éLe preocupa su posible deterioro a
corto y medio plazo a consecuencia
de la actual crisis econémica?

%
Mucho - 41,2
Bastante . 28,7

Algo I 13,6

Poco I 5,8

Nada I 8,2

|
Ns/Nc | 2,5

Base total: (1.200)

y medio plazo (69,9% vs. 14%).

Si hablamos de nuestro sistema educativo publico, el balance neto de las opiniones es minimamente
positivo por lo que respecta al nivel de calidad alcanzado en estos ultimos tiempos (32,4% vs. 30,1%);
moderadamente favorable en relacion a su posible evolucion en los proximos afios (33,1% vs. 22,8%); y
bastante negativo de nuevo en cuanto a la preocupacion que despierta su hipotético deterioro a corto
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12. Crisis y estado del bienestar
e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud EL SISTEMA EDUCATIVO PUBLICO

Nivel de calidad alcanzado por algunos servicios y prestaciones sociales de nuestro pais (en los tltimos tiempos) - EL SISTEMA EDUCATIVO

PUBLICO

Base Total
Datos en %

Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Total
ota Hom- . 65y Cta. Cta. Estu- | Labor.
Mujer , Total . . Total .
bre mas propia | ajena diantes| hogar
8

Base (1200) (590) (610)  (359) (349) (249) (243) (561) (105)  (456) (145) (107)  (249) (85) (154)

Muy bUENO.....evveeiiieieieeeee 6,1 5, 6,3 7,2 6,1 4,2 6,4 5,8 3,3 6,3 6,7 3,7 7,0 10,0 3,3

21U LT o o T 26,3 25,9 26,7 24,6 24,1 30,9 27,4 26,1 32,1 24,7 23,2 21,0 29,6 16,0 31,6
Normal (ni bueno ni malo)....... 27,4 27,5 27,3 29,5 32,2 27,3 17,5 31,0 29,1 31,4 33,1 35,6 17,3 27,8 24,9
Y =1 [ T 20,8 22,5 19,2 22,5 22,0 19,5 18,2 22,9 20,9 23,3 19,4 22,2 19,2 24,9 15,4
Muy mMalo.....ccceevcieeeiieiiieeieens 9,3 10,6 8,0 10,3 8,9 6,5 11,1 7,8 12,8 6,6 11,0 9,8 10,8 14,5 7,1

N/Cureeieeeeeee e 10,1 7,6 12,4 6,0 6,6 11,5 19,5 6,4 1,8 7,5 6,7 7,7 16,1 6,7 17,8
Muy bueno+bueno (a)............. 32,4 31,7 33,1 31,8 30,3 35,1 33,8 31,9 35,4 31,1 29,9 24,7 36,5 26,0 34,9
Malo+muy malo (b)........cc....... 30,1 33,1 27,2 32,8 30,9 26,0 29,2 30,7 33,7 30,0 30,3 31,9 30,0 39,4 22,4
Balance (a-b)....ccccoveeeeevirennnen. +2,3 -1,4 +5,9 -1,1 -0,6 49,1 +4,5 +1,2 +1,7 +1,1 -0,4 -7,2 +6,5 -13,4 | +12,5
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12. Crisis y estado del bienestar
e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud EL SISTEMA EDUCATIVO PUBLICO

Si, en los préximos afios, la calidad de estos servicios y prestaciones sociales mejorara o empeorara - EL SISTEMA EDUCATIVO PUBLICO
Base Total
Datos en % Ocupacion

Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Cta. . Jubi- Estu- | Labor.
Total . Total .
propia lados | diantes| hogar

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

Mejorara mucho...........c.......... 4,9 4,2 5,6 5,4 4,2 4,7 5,5 4,2 9,1 3,1 5,6 5,8 4,3 6,3 7,0
Mejorard algo.......cccecceeeuvennenn. 28,2 29,2 27,2 28,3 25,1 29,0 31,7 23,0 24,6 22,6 31,8 33,7 34,7 32,5 31,4
Seguirdigual.......ccccovvvviininnnnne. 34,8 34,7 35,0 41,7 37,8 34,3 21,0 40,6 39,6 40,8 34,5 29,8 23,2 41,4 29,5
Empeorard algo........cccceeveueeuene 15,8 18,1 13,6 14,2 21,6 13,7 12,1 19,0 14,5 20,0 14,2 15,3 14,9 13,4 8,2
Empeorard mucho................... 7,0 6,9 7,0 6,2 7,6 6,8 7,4 7,6 9,7 7,2 9,7 11,2 6,6 1,1 5,9
N/Ceriieierieieieseee e 9,3 6,8 11,6 4,3 3,8 11,5 22,3 5,6 2,5 6,3 4,1 4,2 16,2 5,2 17,9
Mejorard mucho+algo (a)........ 33,1 33,4 32,8 33,7 29,2 33,7 37,2 27,2 33,6 25,7 37,5 39,5 39,0 38,9 38,4
Empeorard mucho+algo (b)..... 22,8 25,0 20,6 20,3 29,2 20,5 19,5 26,7 24,3 27,2 23,9 26,5 21,5 14,5 14,2
Balance (a-b).......ccccevueuiiennne +10,3 +8,4 | +12,2 | +13,4 +0,1 +13,2 | +17,7 +0,5 19,4 -1,5 +13,6 | +13,0 | +17,5 | +24,4 | +24,2
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VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

12. Crisis y estado del bienestar
Situacion actual, expectativas y temores de futuro

EL SISTEMA EDUCATIVO PUBLICO

Nivel de preocupacién por el posible deterioro de estos servicios y prestaciones sociales a corto y medio plazo - EL SISTEMA EDUCATIVO

PUBLICO
Base Total
Datos en % Género Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |
T
ctel Hom- . Estu-
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 Total .
diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Le preocupa mucho......... 41,2 39,9 42,4 40,9 45,1 37,7 39,6 42,4 43,1 42,2 39,7 39,8 38,9 42,5 42,1
Bastante......ccccccvevveeeeenenns 28,7 27,5 29,8 29,6 31,8 28,3 23,1 30,5 25,3 31,8 28,6 27,2 24,2 32,5 28,3
JAN F-Jo TSR 13,6 13,6 13,6 15,7 11,0 16,3 11,5 12,8 11,9 13,0 17,1 17,1 12,6 14,7 14,3
POCO...uuviieeeeeeciieeeeen, 5,8 8,7 3,0 7,0 5,6 6,1 4,0 5,5 3,7 5,9 9,5 10,8 5,8 4,2 3,0
No le preocupa nada....... 8,2 8,4 8,0 6,4 6,5 9,4 12,1 8,0 15,1 6,4 4,6 4,4 11,8 6,1 6,8
N/Coriieeeeeeeeeeeeee e 2,5 1,9 3,1 0,3 - 2,3 9,7 0,7 0,9 0,7 0,5 0,7 6,8 - 5,4
Mucho+bastante............. 69,9 67,4 72,3 70,6 76,9 66,0 62,7 72,9 68,4 74,0 68,2 67,1 63,0 75,0 70,4
Poco+nada........ccceeeeeunnene 14,0 17,1 11,0 13,4 12,1 15,4 16,1 13,5 18,8 12,3 14,2 15,2 17,6 10,3 9,9
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Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

En nuestro pais, édiria que, en
estos ultimos tiempos, han
alcanzado un nivel ... ?

%

Muy bueno | 2,6 -

Bueno [ 16,8
Ni bueno ni malo f 27,8
Malo [ 34,2 -
Muy malo ] 13,2

Ns/Nc : 5,4

Base total: (1.200)

12. Crisis y estado del bienestar
Situacion actual, expectativas y temores de futuro

PRESTACIONES Y PAGOS A JUBILADOS Y PENSIONISTAS

Y de cara al futuro, en los éLe preocupa su posible deterioro a
proximos afos, ésu nivel ... ? corto y medio plazo a consecuencia
de la actual crisis econdmica?

% %
Mejoraran mucho | 2,1 - Mucho -40,9 -
Mejoraran algo l 18,8 Bastante - 32,3
Seguirdn igual . 30,4 Algo I 15,6
Empeoraran algo . 28,7 - Poco |5,8 -
Empeoraran mucho I 14,7 Nada |5,3
|
Ns/Nc , 5,3 Ns/Nc 0,2
Base total: (1.200) Base total: (1.200)

En este capitulo, el ‘saldo’ neto de las opiniones recogidas en la encuesta es claramente negativo por lo que

respecta al nivel de calidad alcanzado en estos ultimos tiempos (19,4% vs. 47,4%); claramente desfavorable ﬁndacio’n ,

también en lo relativo a su posible evolucion en los proximos afios (20,9% vs. 43,4%); y muy negativo en cuanto

a la preocupacion que despierta su hipotético deterioro en el corto y medio plazo (73,2% vs. 11,1%). @
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12. Crisis y estado del bienestar
e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud PRESTACIONES Y PAGOS A JUBILADOS Y PENSIONISTAS

Nivel de calidad alcanzado por algunos servicios y prestaciones sociales de nuestro pais (en los tltimos tiempos) - LAS PRESTACIONES Y PAGOS

A JUBILADOS Y PENSIONISTAS

Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Total o .
Hom- . Cta. Cta. .
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 Total . . 5 .
bre propia | ajena diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107)  (249) (85) (154)

Muy bueno........ccccceviniieinnnnne. 2,6 3,7 1,6 1,8 2,8 3,4 2,8 19 0,8 2,2 4,8 4,5 3,7 s 2,8

BUENO.....ccuiviiiiiii 16,8 18,3 15,4 14,9 16,4 21,3 15,7 16,6 8,4 18,4 17,3 15,4 19,0 13,6 16,2
Normal (ni bueno ni malo)....... 27,8 29,4 26,3 25,0 27,6 28,8 31,2 28,5 29,3 28,3 19,5 20,9 33,2 29,4 23,8
Malo...ccoeiiiiiiriiiic 34,2 30,5 37,7 33,4 33,1 33,1 38,0 32,5 32,9 324 32,5 31,5 32,6 41,0 39,3
Muy malo........cooeviiiiiniinnene. 13,2 12,7 13,7 16,2 13,5 11,8 9,9 13,7 19,5 12,4 19,1 22,0 10,1 13,1 11,5
N/Ceeirierenireereesieeerese e 54 5,5 5,2 8,7 6,6 1,7 2,4 6,9 9,2 6,3 6,8 5,6 1,4 2,9 6,4

Muy bueno+bueno (a)............. 19,4 21,9 17,0 16,7 19,2 24,6 18,5 18,5 9,2 20,7 22,2 19,9 22,7 13,6 19,0
Malo+muy malo (b)..........c....... 47,4 43,1 51,5 49,6 46,6 44,9 47,9 46,1 52,3 44,7 51,5 53,6 42,7 54,1 50,8
Balance (a-b)...ccevveveininncncnn -27,9 | -21,2 | 344 | 328 | -273 | -203 | -29,4 | -276 | -43,1 | -24,1 | -294 -33,6 -20,0 | 40,5 | -31,8
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12. Crisis y estado del bienestar
e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud PRESTACIONES Y PAGOS A JUBILADOS Y PENSIONISTAS

Si, en los préximos afios, la calidad de estos servicios y prestaciones sociales mejorara o empeorara - LAS PRESTACIONES Y PAGOS A

JUBILADOS Y PENSIONISTAS

Base Total
Datos en %

Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Total
ota Hom- . 65y Cta. Cta. Estu-
Mujer , [ . ) Total .
bre mas propia | ajena diantes
3

Base (1200) (590) (610)  (359) (349) (249) (243) (561) (105)  (456) (145) (107)  (249) (85) (154)

Mejorard mucho.........ccceee.e. 2,1 1, 2,8 2,1 1,2 3,1 2,3 1,7 1,6 1,8 1,6 0,8 1,7 1,5 4,8
Mejorard algo.........ccceeveuvennnnen. 18,8 19,9 17,7 20,9 14,7 15,9 24,7 15,6 20,1 14,5 19,5 19,3 23,9 25,1 18,9
Seguird igual......cccccevvenenennenne. 30,4 29,5 31,3 30,0 31,8 34,2 25,1 29,8 26,9 30,4 26,6 28,6 27,0 34,3 37,7
Empeorard algo..........ceceeuenene 28,7 314 26,1 30,3 30,3 28,7 24,0 32,8 22,8 35,1 27,7 25,6 26,7 30,4 17,2
Empeorard mucho................... 14,7 14,7 14,7 14,8 18,0 12,5 12,1 16,8 22,9 15,3 21,9 23,5 12,1 6,7 9,6
N/Cereeeireeee e 53 3,1 7,5 2,0 4,0 5,6 11,8 3,3 5,6 2,8 2,6 2,1 8,7 2,0 11,8
Mejorard mucho+algo (a)........ 20,9 21,2 20,5 22,9 15,9 19,0 27,0 17,3 21,7 16,3 21,1 20,1 25,6 26,6 23,7
Empeorard mucho+algo (b)..... 43,4 46,1 40,7 45,0 48,3 41,2 36,1 49,6 45,8 50,5 49,6 49,2 38,8 37,1 26,7
Balance (a-b).....ccccccvevvevuenuennene -22,5 | -249 | -20,2 | -22,1 | -32,4 | -22,2 8,2 -32,3 | -24,0 | -34,2 | -28,5 -29,1 -13,2 | -10,5 =230
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Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

12. Crisis y estado del bienestar
Situacion actual, expectativas y temores de futuro

PRESTACIONES Y PAGOS A JUBILADOS Y PENSIONISTAS

Nivel de preocupacién por el posible deterioro de estos servicios y prestaciones sociales a corto y medio plazo - LAS PRESTACIONES Y

PAGOS A JUBILADOS Y PENSIONISTAS

Base Total
Datos en %

Ocupacion

Trabajadores | Parados | Imactivos |

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Le preocupa mucho......... 40,9 38,1 43,5 30,1 43,1 49,8 44,3 41,3 40,8 41,4 35,8 35,7 44,4 26,8 45,0
Bastante........ccoevuveeernnneen. 32,3 32,8 31,9 33,6 34,4 29,2 30,6 34,9 33,7 35,2 31,4 34,8 29,1 31,1 29,4
1Y = (o 15,6 16,4 14,9 19,2 14,9 12,0 15,0 13,4 6,1 15,0 19,0 15,1 15,3 24,5 16,9
POCO.....ooveeiiiieeeeeeeee. 5,8 6,6 5,0 10,4 3,8 4,6 2,8 5,2 5,4 5,2 9,0 10,3 3,6 14,2 3,6
No le preocupa nada....... 5,3 6,1 4,5 6,6 3,5 4,3 6,8 5,0 13,9 3,0 4,7 4,1 7,5 3,3 4,5
N/Cveeieeeeeeec e 0,2 0,2 0,2 - 0,3 - 0,4 0,2 - 0,2 - - - - 0,7
Mucho+bastante............. 73,2 70,9 75,4 63,8 77,5 79,0 74,9 76,2 74,6 76,6 67,3 70,5 73,6 58,0 74,4
Poco+nada......ccccevvvvuunnnnn. 11,1 12,6 9,5 17,0 7,3 9,0 9,7 10,2 19,4 8,1 13,7 14,4 11,1 17,5 8,1
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Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

En nuestro pais, édiria que, en
estos ultimos tiempos, han
alcanzado un nivel ... ?

%

Muy bueno | 3,3

Bueno [ 17,1
Ni bueno ni malo fu 27,7
Malo [l 28,0
Muy malo ] 11,1 -

Ns/Nc : 12,8

Base total: (1.200)

12. Crisis y estado del bienestar
Situacion actual, expectativas y temores de futuro

SUBSIDIOS Y ATENCION A LOS DESEMPLEADOS

Y de cara al futuro, en los
proximos afos, ésu nivel ... ?

%

Mejoraran mucho ‘ 1,8

Mejoraran algo I 15,9

Seguiran igual . 27,8

Empeoraran algo . 31,3 -

Empeoraran mucho I 16,5

Ns/Nc : 6,7

Base total: (1.200)

éLe preocupa su posible deterioro a
corto y medio plazo a consecuencia
de la actual crisis econémica?

%
Mucho -39,9 -
Bastante - 33,8
Algo I 16,5
Poco |5,1
L85

Nada | 3,4

Ns/Nc 1,4

Base total: (1.200)

Si nos referimos al capitulo de los ‘subsidios y atencion a los desempleados’, el balance neto de las
opiniones es claramente negativo por lo que respecta al nivel de calidad/cobertura alcanzado en estos
ultimos tiempos (20,4% vs. 39,1%); claramente desfavorable también en relacion a su posible evolucion en
los proximos anos (17,7% vs. 47,8%); y muy negativo en cuanto a la preocupacion que despierta su
hipotético deterioro a corto y medio plazo (73,7% vs. 8,5%).
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12. Crisis y estado del bienestar
e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud SUBSIDIOS Y ATENCION A LOS DESEMPLEADOS

Nivel de calidad alcanzado por algunos servicios y prestaciones sociales de nuestro pais (en los tltimos tiempos) - LOS SUBSIDIOS Y LA

ATENCION A LOS DESEMPLEADOS
Base Total
Ocupacion
M“m

Datos en %
Total
ota Hom- . 65y Cta. Cta. Estu- | Labor.
Mujer , [ . ) Total .
bre mas propia | ajena diantes| hogar
7

Base (1200) (590) (610)  (359) (349) (249) (243) (561) (105)  (456) (145) (107)  (249) (85) (154)

Muy bueno..........cceceeviiiiiiinnns 3,3 4, 1,9 3,8 4,1 2,8 1,9 3,9 3,5 4,0 5,2 5,2 2,9 = 2,1

BUeno........ooevvviiiiiiiiie 17,1 16,4 17,7 17,1 18,6 18,7 13,1 20,2 16,8 20,9 12,2 13,3 14,2 20,7 13,7
Normal (ni bueno ni malo)....... 27,7 29,2 26,2 31,4 32,7 27,3 15,4 32,2 26,1 33,6 29,2 26,8 20,9 25,7 22,8
Malo.....ccooriiiiiiiiiiiccie, 28,0 29,6 26,5 30,5 23,9 26,0 32,3 24,6 30,1 23,3 31,6 32,5 30,9 36,6 26,9
Muy malo.......cccoeviiiiiiniiinns 11,1 9,9 12,3 12,4 11,7 9,5 10,2 10,0 13,9 9,1 19,2 21,5 8,5 12,4 11,7
N/Cereeeireeee e 12,8 10,1 15,4 4,8 9,0 15,7 27,2 9,2 9,6 9,1 2,6 0,7 22,5 4,6 22,8
Muy bueno+bueno (a)............. 20,4 21,2 19,6 20,9 22,7 21,5 15,0 24,0 20,3 24,9 17,4 18,4 17,1 20,7 15,8
Malo+muy malo (b)..........c....... 39,1 39,5 38,8 42,9 35,6 35,5 42,4 34,6 44,0 32,4 50,8 54,1 39,4 49,0 38,6
Balance (a-b).....ccccccvevvevveuennene -18,7 | -18,4 | -19,2 | -22,1 | -129 | -14,0 | -27,4 | -10,5 | -23,7 -7,5 -33,4 -35,6 -22,4 | -28,3 | -22,8
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12. Crisis y estado del bienestar
e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud SUBSIDIOS Y ATENCION A LOS DESEMPLEADOS

Si, en los préximos afios, la calidad de estos servicios y prestaciones sociales mejorara o empeorara - LOS SUBSIDIOS Y LA ATENCION A LOS

DESEMPLEADOS
Base Total
Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |
. . Jubi- Estu-
Total . Total .
propia lados | diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Mejorard mucho.........cccceeuuee.. 1,8 1,5 2,0 2,6 0,8 2,7 1,1 2,0 2,3 2,0 1,7 1,4 1,1 1,5 2,2
Mejorard algo.......ccceevveevueennnenn. 15,9 15,2 16,6 18,5 12,0 13,6 20,0 11,9 12,3 11,8 15,8 13,1 18,3 27,2 21,3
Seguird igual......ccccceeviveeniiennnnen. 27,8 28,0 27,6 29,3 28,0 31,8 21,3 28,3 26,3 28,8 23,6 25,7 23,6 34,5 32,1
Empeorard algo......cccecevveevueenns 31,3 32,7 30,0 33,0 35,3 29,7 24,8 36,1 29,3 37,7 36,3 35,4 27,4 22,2 20,9
Empeorard mucho................... 16,5 17,8 15,3 14,7 19,6 17,0 14,4 18,3 22,3 17,4 20,7 23,7 14,6 10,4 12,2
N/Ceorieeeieeeeceee e 6,7 4,8 8,5 2,0 4,3 5,3 18,4 3,4 7,5 2,4 1,9 0,7 15,0 4,3 11,3
Mejorard mucho+algo (a)........ 17,7 16,8 18,6 21,1 12,8 16,3 21,2 13,9 14,6 13,7 17,5 14,5 19,4 28,6 23,5
Empeorard mucho+algo (b)..... 47,8 50,5 45,3 47,7 54,9 46,6 39,1 54,4 51,6 55,1 57,0 59,1 42,0 32,7 33,1
Balance (a-b)......ccceveervveeriueennne. -30,1 | -33,7 | -26,7 | -26,6 | -42,1 | -30,3 | -18,0 | 40,5 | -37,1 | -41,3 | -39,4 -44,6 -22,6 -4,0 -9,6
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de proteccion social y en la salud

12. Crisis y estado del bienestar
Situacion actual, expectativas y temores de futuro

SUBSIDIOS Y ATENCION A LOS DESEMPLEADOS

Nivel de preocupacién por el posible deterioro de estos servicios y prestaciones sociales a corto y medio plazo - LOS SUBSIDIOS Y LA

ATENCION A LOS DESEMPLEADOS

Base Total
Datos en %

65y
MES

Cta.

propia

Ocupacion

Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Estu-
diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Le preocupa mucho......... 39,9 38,8 41,0 37,9 42,5 40,2 39,0 38,5 37,6 38,7 49,4 49,7 37,6 32,5 42,5
Bastante..........ccceeeevveeenns 33,8 33,2 34,3 35,0 32,4 33,9 33,6 31,6 31,8 31,5 40,9 39,6 34,5 34,0 35,0
1Y =L R 16,5 16,6 16,4 18,5 16,2 16,1 14,4 19,0 18,2 19,1 7,1 7,0 13,6 27,2 15,9
POCO...uveieeeeeiieeeeee. 51 6,1 41 6,7 5,1 4,1 3,4 6,9 4,2 7,5 2,1 2,9 44 49 2,6
No le preocupa nada....... 3,4 4,0 2,7 1,1 3,2 4,8 5,5 2,9 5,7 2,3 0,5 0,7 6,6 1,4 2,8
N/Coieeeeeeccee e, 1,4 1,3 1,5 0,7 0,6 0,9 4,1 1,1 2,5 0,7 - - 3,4 - 1,3
Mucho+bastante............. 73,7 72,0 75,3 72,9 74,9 74,2 72,6 70,1 69,4 70,3 90,2 89,3 72,0 66,5 77,4
Poco+nada.........cccuveeennn. 8,5 10,1 6,8 7,8 8,3 8,9 8,9 9,8 9,8 9,8 2,7 3,6 11,0 6,3 5,4
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12. Crisis y estado del bienestar

Situacion actual, expectativas y temores de futuro
VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto

econémicq en los sistemas
de proteccion social y en la salud AYUDAS PARA LA COMPRA DE PRIMERA VIVIENDA
En nuestro pais, édiria que, en Y de cara al futuro, en los éLe preocupa su posible deterioro a
estos ultimos tiempos, han préximos afos, ésu nivel ... ? corto y medio plazo a consecuencia
alcanzado un nivel ... ? de la actual crisis econémica?
% % %
Muy bueno ‘ 1,6 - Mejoraran mucho ‘ 2,4 - Mucho . 23,3 -
Buenol 12,5 Mejoraran algo I 14,9 Bastante . 239
Ni bueno ni malo l 17,5 Seguiran igual . 23,1 Algo l 18,6
Malo . 25’9 - Empeorarén a|gO . 24’1 - Poco I 11,1 -
Muy malo I 14,0 Empeoraran mucho . 19,8 Nada l 18,4
[ ) |
Ns/Nc ., 28,5 Ns/Nc = 15,7 Ns/Nc | 4,6
Base total: (1.200) Base total: (1.200) Base total: (1.200)

En cuanto a las ayudas para la compra de una primera vivienda, la encuesta ofrece un balance neto de
opiniones claramente negativo por lo que respecta al nivel de calidad/cobertura alcanzado en estos

ultimos tiempos (14,1% vs. 39,9%); y claramente desfavorable también en relacion a su posible ﬁ”dﬂw'éﬂ ’
evolucion en los proximos afos (17,3% vs. 43,9%) y en cuanto a la preocupacion que despierta su

hipotético deterioro a corto y medio plazo (47,2% vs. 29,5%). @
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12. Crisis y estado del bienestar
e Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud AYUDAS PARA LA COMPRA DE PRIMERA VIVIENDA

Nivel de calidad alcanzado por algunos servicios y prestaciones sociales de nuestro pais (en los ultimos tiempos) - LAS AYUDAS PARA LA

COMPRA DE PRIMERA VIVIENDA

Base Total
Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |
Estu- | Labor.
Total .
diantes| hogar
Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Muy bueno......cccceeveeeiieeniennns 1,6 1,1 2,1 0,7 2,8 1,3 1,4 2,1 2,7 1,9 0,6 0,8 0,7 - 3,0
BUENO.....uvieeieeieecieeciee e 12,5 11,7 13,3 16,3 8,3 13,0 12,6 12,7 22,0 10,5 10,5 9,1 12,2 17,2 12,4
Normal (ni bueno ni malo)....... 17,5 18,3 16,8 21,0 20,0 18,3 8,2 21,3 19,4 21,8 16,6 20,5 9,9 24,3 14,0
1] Lo O 25,9 27,0 24,8 24,8 28,3 25,7 24,3 27,5 22,1 28,7 26,9 23,4 27,4 19,0 21,0
Muy Malo....ccceeviviinieenieenieens 14,0 15,6 12,3 19,0 14,5 12,5 7,4 14,9 13,1 15,4 21,4 22,7 9,0 16,7 10,5
N/Cooreeeeeeece e 28,5 26,2 30,7 18,1 26,2 29,3 46,1 21,5 20,7 21,7 24,0 23,5 40,8 22,8 39,1
Muy bueno+bueno (a)............. 14,1 12,8 15,4 17,1 11,0 14,3 14,1 14,8 24,8 12,5 11,1 9,9 12,9 17,2 15,5
Malo+muy malo (b)..........c....... 39,9 42,7 37,1 43,8 42,8 38,2 31,6 42,4 35,2 44,1 48,3 46,1 36,4 35,7 31,4
Balance (a-b)......ccceveervveeriuennnne. -25,7 | -29,8 | -21,8 | -26,7 | -31,7 | -239 | -17,6 | -276 | -104 | -31,6 | -37,2 -36,2 -23,5 | -18,5 | -16,0
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Foro de debate

VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

12. Crisis y estado del bienestar
Situacion actual, expectativas y temores de futuro

AYUDAS PARA LA COMPRA DE PRIMERA VIVIENDA

Si, en los préximos afios, la calidad de estos servicios y prestaciones sociales mejorard o empeorara - LAS AYUDAS PARA LA COMPRA DE

PRIMERA VIVIENDA

Base Total
Datos en %

Ocupacion
Trabajadores | Parados [  Inactivos |
Total
o Hom- Mujer
bre J

65y . . Estu-
, I . Total .
mas propia diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
Mejorard mucho..........ccee...... 2,4 2,0 2,8 3,5 2,0 2,6 1,2 2,6 3,0 2,5 3,9 2,6 1,5 1,4 2,3
Mejorard algo........cccccuvveeunnenn. 14,9 13,6 16,0 20,0 10,6 12,9 15,2 10,9 11,6 10,7 16,3 13,8 15,4 31,1 18,6
Seguird igual......ccccccevcveeniueennnen, 23,1 23,7 22,6 28,4 23,2 16,2 22,3 22,7 23,5 22,5 24,2 22,6 20,2 31,6 23,5
Empeorard algo......ccccccccuveennn. 24,1 24,5 23,7 23,5 26,6 27,1 18,2 28,9 23,6 30,1 22,9 26,2 21,7 17,6 15,4
Empeorard mucho...........c....... 19,8 23,4 16,4 16,9 27,2 20,7 12,5 25,0 24,5 25,1 22,1 24,2 15,3 7,1 12,3
N/Ceeeeeeeee e 15,7 12,9 18,5 7,7 10,3 20,5 30,5 10,0 13,8 9,1 10,6 10,7 26,0 11,2 28,0
Mejorard mucho+algo (a)........ 17,3 15,6 18,9 23,5 12,7 15,5 16,4 13,5 14,6 13,3 20,2 16,3 16,9 32,5 20,9
Empeorard mucho+algo (b)..... 43,9 47,9 40,1 40,5 53,8 47,8 30,8 53,8 48,1 55,2 45,0 50,4 37,0 24,7 27,6
Balance (a-b)....ccccooveeeeeuvirenneen. -26,7 -32,3 -21,2 -17,0 -41,2 -32,3 -14,4 -40,3 -33,4 -41,9 -24,8 -34,1 -20,1 +7,8 -6,7
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Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

12. Crisis y estado del bienestar

AYUDAS PARA LA COMPRA DE PRIMERA VIVIENDA

Situacion actual, expectativas y temores de futuro

Nivel de preocupacion por el posible deterioro de estos servicios y prestaciones sociales a corto y medio plazo - LAS AYUDAS PARA LA

COMPRA DE PRIMERA VIVIENDA

Base Total
Datos en %

Hom-
bre

Cta. Cta.
propia | ajena

Total

Ocupacion

Jubi-
lados

Trabajadores | Parados | Imactivos |

Labor.
hogar

Estu-
diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456)  (145) (107) (249) (85) (154)
Le preocupa mucho......... 23,3 22,8 23,9 28,0 18,4 25,2 21,6 22,4 27,0 21,4 25,7 22,6 21,6 24,9 25,2
Bastante.........ccccoeeeeeennnns 23,9 22,9 24,9 24,8 22,0 27,0 22,3 22,2 23,3 21,9 22,8 23,7 23,8 35,7 25,3
JAN F= Lo TSR 18,6 17,8 19,4 17,7 22,9 16,3 16,1 21,3 18,5 22,0 18,1 17,2 15,8 14,1 17,1
20 olo J 11,1 13,2 9,0 12,3 14,5 9,3 6,2 12,1 7,1 13,3 14,0 16,3 7,1 13,3 10,2
No le preocupa nada....... 18,4 18,5 18,3 15,5 19,4 20,5 19,1 20,1 23,2 19,4 18,9 19,6 19,9 7,0 15,5
N/Cureieeereeeecee e 4,6 4,7 4,5 1,6 2,8 1,6 14,6 1,8 0,9 2,1 0,5 0,7 11,9 5,1 6,7
Mucho+bastante............. 47,2 45,7 48,8 52,8 40,4 52,2 44,0 44,6 50,3 43,3 48,5 46,2 45,3 60,6 50,5
Poco+nada.........ccceeennn. 29,5 31,7 27,3 27,8 33,9 29,8 25,3 32,3 30,3 32,7 32,9 35,9 27,0 20,2 25,7
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VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas

de proteccion social y en la salud

12. Crisis y estado del bienestar
Colectivos sociales a proteger

En este contexto de crisis econdmica, écual de los siguientes grupos o colectivos
deberia estar mejor protegido por el Estado? ¢En primer lugar? ¢Y en segundo lugar?

Parados

Mayores que viven solos

Pensionistas

Discapacitados

Familias con hijos pequefios

Jovenes

Clases medias

Mujeres trabajadoras

A todos por igual

Otros
Ns/Nc

%

En 1¢ lugar

I 20,9
I 17,5
I 16,4
I 15,5
I 15,1

5,9
M7
10,8
B 4,5
10,7

0,2

Base total: (1.200)

% En1° + 22 lugar

Y 37,9
N 35,2

N 32,0
Y 31,8

I 29,4
B 12,3

5,9

4

B 5,7

11,0

0,0

Los espanoles situan a los desempleados al frente del ‘ranking’ de los grupos prioritarios a la hora de
ser (mejor) protegidos por el Estado en el actual contexto de crisis econémica, algo por delante, por
este orden, del colectivo de mayores que viven solos, el de los pensionistas en general, el de las
personas con algun tipo de discapacidad y el de las familias con hijos pequenos. El resto de grupos
mencionados a este respecto obtiene un nivel de menciones significativamente menor.

ﬁndacio’n ’
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12. Crisis y estado del bienestar

Colectivos sociales a proteger
VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Colectivos que el estado deberia proteger mejor en el actual contexto de crisis econémica (Total respuestas)

Base Total
Datos en %

Ocupacion
Suma dos posibles respuestas Trabajadores m

Estu-
Total .
diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

Parados......cccceeeviieeeeiee e 37,9 41,3 34,7 40,3 35,6 36,5 39,3 35,9 36,2 35,9 36,9 33,5 38,8 43,1 40,2
Mayores que viven solos........... 35,2 30,1 40,1 31,0 35,5 42,7 33,3 33,4 27,7 34,8 29,3 28,4 34,9 43,4 43,5
Pensionistas........ccccceeveeeeinneennn. 32,0 35,2 28,9 26,9 30,1 35,9 38,2 32,6 37,0 31,6 25,7 27,2 37,5 20,4 31,5
Discapacitados..........cccceevveeenne 31,8 31,7 31,9 28,0 30,0 35,8 36,2 30,4 31,2 30,2 28,6 27,6 40,4 25,6 29,6
Familias con hijos pequefios..... 29,4 28,6 30,3 36,2 31,4 22,4 23,7 32,1 29,2 32,8 34,4 35,5 21,5 28,8 29,3
JOVENES....cccieeeeeeeee e, 12,3 12,4 12,2 17,5 11,0 11,6 7,3 13,0 12,2 13,1 18,6 18,8 8,2 18,2 8,1
Clases medias........cccceeeecvveeenns 5,9 7,5 43 7,5 9,4 2,5 2,0 6,7 8,9 6,1 9,1 10,8 1,9 13,9 2,2
Mujeres trabajadoras................ 4,1 3,9 4,4 5,6 5,9 1,5 2,0 5,0 4,6 51 5,0 3,2 2,6 4,1 2,7
A todos porigual......cccceeeeunnennn. 5,7 4,7 6,7 2,5 5,8 5,7 10,3 51 5,9 4,9 6,4 7,9 7,9 1,2 6,5
OtrOS..ceeeeeeeiiiieeeeeeecciereeeeeeeeinns 1,0 1,3 0,7 1,3 1,2 0,7 0,3 1,5 1,9 1,4 0,4 0,6 0,3 - 1,1

ﬁndacio’n ’
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12. Crisis y estado del bienestar

Test de posibles medidas a implementar
VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Nos gustaria conocer su opinién sobre algunas posibilidades que se plantean en relaciéon a nuestro SISTEMA DE

PENSIONES

A FAVOR O EN CONTRA DE:

“Que a la s madres trabajadoras les

“Retrasar la edad de “Aumentar el numero de aios de cotizacion contara el n® de hijos tenidos como
jubilacion” necesarios para cobrar una pension” afios de cotizacion para su pensién”
En
Ns/Nc

[ 3,4%

/ A favor

17,7%

__Ns/Nc contra Ns/Nc
3,9% 17,0%7 5,2%

A favor
23,6%
En
contra
78,9%

En
contra
72,5%

A favor

[+)
Base total: (1200) Base total: (1200) 77,8/0

Base total: (1.200)

Los espafioles muestran un mayoritario rechazo al retraso de la edad de jubilacion (78,9%) y el aumento
del numero de aiios de cotizacion necesarios para cobrar una pension (72,5%). Los favorables a estas B
medidas rondan el 20%. El panorama es muy distinto cuando se habla de la posibilidad de que a las ﬁ”"“c’o” ,
maderes trabajadoras les pueda contar el numero de hijos como aiios de cotizacion para su pension:
77,8% a favor vs. 17% en contra. @
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12. Crisis y estado del bienestar

Test de posibles medidas a implementar
VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Actitudes hacia algunas posibilidades que se plantean en relaciéon a nuestro sistemas de pensiones - RETRASAR LA EDAD DE

JUBILACION
Base Total
Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados | Inactivos |
Total Cta.'
propia

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)
A favor (a)........... 17,7 20,7 14,9 13,3 15,6 19,2 25,8 14,2 17,8 13,3 13,2 13,5 30,6 13,9 15,6
En contra (b)....... 78,9 75,9 81,8 84,0 82,8 77,1 67,6 83,7 77,6 85,1 84,0 83,6 64,3 82,7 79,5
N/Cveeveiieeenne, 3,4 3,5 3,3 2,7 1,6 3,7 6,6 2,2 4,6 1,6 2,8 2,9 51 3,4 4,8
Balance (a-b)....... -61,2 -55,2 -67,0 -70,8 -67,2 -57,8 -41,9 -69,5 -59,8 -71,7 -70,8 -70,0 -33,7 -68,8 -63,9

ﬁndacio’n ’
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12. Crisis y estado del bienestar

Test de posibles medidas a implementar
VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Actitudes hacia algunas posibilidades que se plantean en relacién a nuestro sistemas de pensiones - AUMENTAR EL NUMERO DE

ANOS DE COTIZACION NECESARIOS PARA COBRAR UNA PENSION

Base Total
Datos en %

Ocupacion

Trabajadores | Parados |  Imactivos |

Cta. Cta. Estu-
propia | ajena diantes

Total

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

A favor (a)........... 23,6 27,6 19,8 21,0 20,7 25,6 29,7 23,4 19,1 24,4 18,2 17,3 32,2 15,1 20,0
En contra (b)....... 72,5 69,2 75,6 76,8 76,7 70,4 62,2 74,3 77,2 73,6 78,5 79,8 61,0 81,4 73,8
N/Ceveeeeiieieieine 3,9 3,1 4,7 2,2 2,7 4,0 8,1 2,3 3,7 2,0 3,3 2,9 6,8 3,5 6,1

Balance (a-b)....... -48,8 | -41,6 | -558 | -55,8 | 56,0 | 449 | 324 | 50,9 | -58,1 | 49,2 | -60,3 -62,5 -28,8 | -66,3 | -53,8

ﬁndacio’n ’
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12. Crisis y estado del bienestar

Test de posibles medidas a implementar
VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Actitudes hacia algunas posibilidades que se plantean en relacién a nuestro sistemas de pensiones - QUE A LAS MADRES

TRABAJADORAS LES CONTARA EL NUMERO DE HIJOS TENIDOS COMO ANOS DE COTIZACION PARA SU JUBILACION
Base Total

Datos en % Ocupacion

Trabajadores

izl Hom- . 65y En alti. 2| Jubi- Estu- | Labor.
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 ’ Total
bre mas propia | ajena afios lados | diantes| hogar

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

A favor (a)........... 77,8 82,4 73,4 76,9 77,5 78,6 78,8 77,5 78,9 77,2 72,4 71,1 79,4 76,0 81,4
En contra (b)....... 17,0 14,8 19,0 19,5 18,8 15,6 11,9 18,3 16,2 18,8 22,3 24,8 13,0 22,5 10,9
N/Covreeeecieeeenaen, 5,2 2,8 7,6 3,6 3,7 5,8 9,4 4,2 4,9 4,0 5,3 4,1 7,6 1,5 7,7

Balance (a-b)....... +60,8 | +67,6 | +54,3 | +57,4 | +58,6 | +63,0 | +66,9 | +59,2 | +62,6 | +58,4 | +50,1 | +46,4 | +66,4 | +53,5 | +70,5
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12. Crisis y estado del bienestar
_ Test de posibles medidas a implementar
VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Nos gustaria conocer su opinién sobre algunas posibilidades que se plantean en relacién a nuestro SISTEMA PUBLICO
DE SALUD

A FAVOR O EN CONTRA DE:

“Cobrar alguna tasa por las consultas y
atencion médicas recibidas en ambulatorios
y hospitales publicos”

“Incrementar la parte del precio de los
medicamentos que pagan los pacientes”

Ns/Nc Ns/Ne
Y /" 3,4%
,07

J -

A favor
18,6%

/

En
A favor

contra
68.8% 28,6% En
! contra
78,0%

Base total: (1.200) Base total: (1.200)

Ambas posibilidades son rechazadas mayoritariamente: 68,8% cuando se habla del posible cobro por

consulta/atencion médica en los centros de salud publicos; 78% en relacion al aumento del precio ﬁndacio‘n ,
de los medicamentos que pagan los pacientes. Con todo, la proporcion de espafoles favorables a

estas medidas alcanza el 28,6% en el primer caso y el 18,8% en el sequndo caso. @
102




undacion Pfizer
Foro de debate

12. Crisis y estado del bienestar

Test de posibles medidas a implementar
VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Actitudes hacia algunas posibilidades que se plantean en relacién a nuestro sistema de salud - COBRAR ALGUNA TASA POR LAS

CONSULTAS Y ATENCIONES MEDICAS RECIBIDAS EN AMBULATORIOS Y HOSPITALES PUBLICOS

Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores
Total

Hom- . 65y Cta. Cta. En alti. 2| Jubi- Estu- | Labor.
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 5 Total . . Total . .
bre mas propia | ajena afios lados | diantes| hogar

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456)  (145) (107)  (249) (85) (154)

A favor (a)........... 28,6 34,3 23,0 23,0 31,6 30,0 31,2 33,0 33,5 32,9 21,3 21,0 34,1 12,2 19,7
En contra (b)....... 68,8 63,8 73,8 74,9 67,0 66,9 64,7 65,1 63,6 65,5 77,6 78,3 62,3 85,1 75,6
[\ 2,6 1,9 3,2 2,1 1,5 3,1 4,1 1,9 2,9 1,6 1,2 0,7 3,6 2,7 4,7

Balance (a-b)....... -40,3 | -29,4 | 50,7 | 51,8 | -354 | 37,0 | 33,5 | -321 | -30,1 | -32,6 | -56,3 -57,2 -28,1 | -72,9 | -55,9

Y
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12. Crisis y estado del bienestar

Test de posibles medidas a implementar
VIl Foro de Debate Social

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccion social y en la salud

Actitudes hacia algunas posibilidades que se plantean en relacién a nuestro sistemas de salud - INCREMENTAR LA PARTE DEL

PRECIO DE LOS MEDICAMENTOS QUE PAGAN LOS PACIENTES

Base Total

Datos en % Ocupacion
Trabajadores | Parados |  Inactivos |

Total
Hom- : 65y Cta. Cta. En ulti. 2 Estu-
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 , Total . . Total 5 .
bre mas propia | ajena anos diantes

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85)  (154)

A favor (a)........... 18,6 22,2 15,2 13,6 19,8 23,1 19,8 19,9 15,7 20,9 11,8 11,2 23,4 12,2 15,7
En contra (b)....... 78,0 76,1 79,8 84,8 78,0 74,2 71,7 78,4 83,1 77,3 85,3 85,9 70,8 86,4 76,9
N/Cevrerierieeeieiene 3,4 1,6 51 1,6 2,1 2,8 8,5 1,7 1,2 1,8 2,8 2,9 5,8 1,4 7,4

Balance (a-b)....... -59,3 | 539 | 646 | -71,2 | -58,2 | -51,1 | -51,8 | -58,4 | -67,4 | -56,4 | -73,5 -74,7 -47,4 | -74,2 | -61,2
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Nos gustaria conocer su opinién sobre algunas posibilidades que se plantean en relacién a nuestro SISTEMA

EDUCATIVO PUBLICO

A FAVOR O EN CONTRA DE:

“Que en los colegios publicos, actualmente gratuitos, los padres paguen alguna cantidad mensual”

_ Ns/Nc
4,1%

A favor
19,2%

En
contra
76,7%

Base total: (1.200)

Tres de cada cuatro espanoles (76,7%) se muestran en contra de esta posibilidad. Los favorables a la
medida suman un 19,2% (1 de cada 5 ciudadanos). ﬁndacio’n ’
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Actitudes hacia algunas posibilidades que se plantean en relacién a nuestro sistema educativo - QUE EN LOS COLEGIOS PUBLICOS,

ACTUALMENTE GRATUITOS, LOS PADRES PAGUEN ALGUNA CANTIDAD MENSUAL
Base Total

Datos en % Ocupacion

Trabajadores Parados

veiEl Hom- , 65y En uIt| 2| Jubi- Estu- | Labor.
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 , Total
bre mas propia | ajena lados | diantes| hogar

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456) (145) (107) (249) (85) (154)

A favor (a)........... 19,2 22,9 15,6 17,1 18,6 21,0 21,3 19,9 23,5 19,0 15,7 16,7 21,0 20,7 16,2
En contra (b)....... 76,7 73,8 79,4 80,9 77,9 73,7 71,7 76,1 71,0 77,2 83,6 83,3 74,0 76,6 77,7
[\ 4,1 3,3 4,9 2,0 3,5 5,2 7,0 4,1 5,5 3,8 0,7 = 5,0 2,6 6,1

Balance (a-b)....... -57,5 | -50,9 | 63,8 | -63,8 | -59,3 | -52,7 | -50,3 -56,2 | -47,5 | -58,2 | -67,9 -66,7 -53,0 | -55,9 | -61,5

ﬁndacio’n ’
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de proteccién social y en la salud ¢Qué otras alternativas se le ocurren a Ud. para que, en este contexto de crisis econémica,

puedan mantenerse los niveles de calidad de los servicios y prestaciones sociales que ofrece
hoy el Estado?

%
Racionalizar gasto Admon. [N 19,1
Menciones a la clase politica (sueldos y gastos) [N 13 3
Crear, favorecer el empleo [N 1) 3

Aumentar impuestos a los que mas tienen [N 2 5
Menos burocracia en la Admon. - 6,8

Bajada de impuestos - 6,8

Lucha contra el fraude/econ. sumergida - 6,3
Cambio de Gobierno [ 5,0
Reforma laboral - 4,6
Mas inversion en formacion - 4,6
Control gasto en Sanidad - 3,2
Llegar a acuerdos y pactos politicos - 3,0

o IR 6,9 oo
Al ser preguntados por otras posibles alternativas para que, en el actual contexto de crisis

econdmica, puedan mantenerse los actuales niveles de calidad de nuestros servicios y prestaciones , dacio’n)
sociales, los ciudadanos ofrecen todas estas respuestas espontdneas, destacando tres entre todas

ellas: la racionalizacion del gasto de la Administracion, alusiones directas a la clase politica (sueldos y

gastos derivados) y la necesidad de crear, de favorecer el empleo. @
107
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12. Crisis y estado del bienestar
Otras posibles medidas a tomar

Otras alternativas para mantener los niveles de calidad de los servicios y prestaciones sociales del Estado *

Base Total
Posible multirrespuesta | Trabajadores | Parados |  Imactivos |
Total | om- : 65y Cta. | cta
Mujer | 18-34 | 35-49 | 50-64 , Total ) .
bre MES propia | ajena

Base (1200) (590) (610) (359) (349) (249) (243) (561) (105) (456)  (145) (107) (249) (85) (154)
Racionalizar gasto Admon. ........cccceeenuee. 19,1 20,3 17,9 19,0 21,7 16,8 18,0 20,9 17,5 21,6 16,7 18,3 16,4 20,4 18,6
Menciones a la clase politica..........c.ccue.n. 13,3 12,9 13,6 14,2 12,6 13,7 12,4 13,6 12,0 14,0 17,0 13,7 11,8 8,4 14,0
Crear, favorecer el empleo.........cccuueeu..e. 12,8 13,7 12,0 14,2 10,9 17,5 8,7 13,3 18,2 12,1 17,8 17,1 11,5 7,3 10,4
Aument. impuestos a los que + tienen..... 8,5 10,1 6,9 8,4 8,3 10,5 6,9 9,8 6,5 10,6 8,6 8,9 7,2 6,0 6,7
Menos burocracia en la Admon 6,8 8,9 4,8 7,0 8,7 5,8 4,9 10,2 10,5 10,1 5,0 3,9 4,1 1,5 3,9
Bajada de impuestos........cceeuveennne 6,8 7,9 5,7 9,1 5,2 5,6 6,9 7,4 7,9 7,3 4,4 51 6,1 15,9 3,0
Lucha contra fraude/econ. sumergida...... 6,3 7,5 5,2 4,0 7,5 10,2 4,3 8,7 9,5 8,6 5,2 6,3 5,6 1,5 2,8
Cambio de Gobierno........cccoceeeeeveeecneeennns 5,0 5,8 4,3 5,7 4,7 4,0 5,6 5,8 4,6 6,1 2,9 31 6,0 4,2 3,4
Reforma laboral.......cccceeevvvienciiiniiciee, 4,6 5,7 3,6 4,9 6,9 3,1 2,5 5,0 1,7 5,8 8,0 8,0 2,2 6,2 3,3
Mas inversion en formacion.............c....... 4,6 45 4,7 7,4 5,5 1,6 2,3 5,5 9,8 4,6 2,9 3,9 2,5 14,3 1,1
Control gasto en Sanidad...........cccceeveenns 3,2 2,2 4,2 3,1 3,1 5,0 1,7 3,7 4,7 3,5 2,1 1,5 2,6 1,2 4,6
Llegar a acuerdos y pactos politicos.......... 3,0 2,5 3,3 1,9 2,8 2,2 54 1,5 2,8 1,3 3,2 2,7 5,2 1,4 5,0
NS/NC..eeeieetieie ettt 26,9 21,3 32,4 28,4 25,9 22,1 31,1 21,5 24,0 20,9 32,8 31,8 29,0 32,0 34,1

* Citadas globalmente por al menos un 3%

ﬁndacio’n ’
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IV. Sintesis y conclusiones del
VIl Foro de Debate Social eStUdiO

Influencia del contexto
econdmico en los sistemas
de proteccién social y en la salud

 TNS Demoscopia ha realizado para la Fundacion Pfizer un estudio socioldgico sobre el
impacto de |la actual crisis econdmica en la salud de la poblacion espanola y en nuestros
sistemas de proteccion social y sanitario.

 El estudio ha servido para analizar, como primer gran objetivo, hasta qué punto, y de qué
manera, la actual situacion de crisis econdmica puede estar afectando a la salud de los
ciudadanos y a su calidad de vida en general (situacién econdmica, niveles cotidianos de
estrés/tension y descanso, habitos alimentarios, practicas de cuidado personal y del aspecto
fisico, atencion médica recibida, expectativas laborales, etc.)

 El segundo objetivo ha consistido en evaluar las posibles consecuencias de la actual crisis
econdmica en nuestros sistemas proteccion social: sanidad y educacién publicas,
prestaciones y atencion a jubilados/pensionistas y desempleados, etc.

 Ambos objetivos de informacién han sido abordados a través de una reciente encuesta de
opinidn publica, efectuada a finales del pasado mes de octubre, entre una muestra de 1.200
personas mayores de edad, representativas del conjunto de la poblacion espaiiola.

ﬁndacio’n ’
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Calidad de vida

 Enrelacion al primer gran capitulo abordado en el estudio, el de los efectos de la crisis en la
calidad de vida de |la poblacién espafiola, los resultados obtenidos en la encuesta revelan
para empezar que los espafioles, en general, se sienten mayoritariamente satisfechos
(85,1%) con su actual situacion personal y familiar. No obstante, en este primer indicador
genérico, uno de cada siete ciudadanos (14,6%) muestra ya su insatisfaccion con su actual
situacion vital, una proporcion que se eleva notablemente, hasta el 33%, entre el colectivo
de desempleados.

* Casila mitad de los espanoles (48,1%) no ha visto variar, ni para bien ni para mal, su
situacion personal y familiar en los ultimos dos afios. Entre los que si han experimentado
alguin cambio, las respuestas positivas (27,2%) superan por muy escaso margen a las
negativas (24,3%). Las razones por las que 1 de cada 4 espafioles tiene hoy una peor
situacion ‘vital’ se fundamentan basicamente en clave econédmica: paro (mayor) e ingresos
(menores).

* Precisamente el trabajo/empleo —ya sea el propio o el de algin familiar- ocupa el primer
puesto (muy destacado) de las actuales preocupaciones de los espafioles. El segundo lugar

del ranking lo ocupa la salud.
ﬁndacio’n
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Situacion economica

 La mayoria de los ciudadanos entrevistados afirma tener hoy una situacion economica
regular (42,5%) o mala/muy mala (15,3%). Frente a ello, el 41,7% dice tener unas ‘saneadas’
cuentas personales. En este contexto, cerca de cuatro de cada diez espaioles (36,4%)
afirman tener algunos o bastantes problemas para llegar a fin de mes, una proporcion que
se eleva hasta el 61,1% entre el colectivo de desempleados.

 Encuanto a la evolucion de la situacion econdmica personal desde el inicio de la actual crisis
(hace aproximadamente dos afios), el sondeo ofrece un balance neto de respuestas
claramente negativo: el 44,7% de los espafioles dice que ahora es peor frente a un reducido
13,8% que afirma lo contrario. Detrds de este claro empeoramiento hay tres motivos
principales: la reduccion o congelacion de los ingresos, el haberse quedado en paro vy la

”n  u

pérdida de poder adquisitivo (“todo cuesta mas”, “precios mas altos”).

* Asilas cosas, algo mas de la mitad de los espafioles dice haber renunciado a bastantes
(19,1%) o algunas cosas (34,4%) en los ultimos tiempos, a consecuencia de la actual crisis
econdmica. Este ‘forzado’ cambio de costumbres parece haber afectado especialmente al
ambito del ocio mas o menos cotidiano (cine, bares, restaurantes,...), pero también a los
viajes de placer, a la compra de ropa y calzado y, en general, a un modo de comprar -

. s oge . " . " ‘. , . /;ndacmn
y consumir mas limitado (“comprar lo justo”) y barato (“mirar mas los precios”).

Sigue...
g @ 112




undacion Pfizer

IV. Sintesis y conclusiones del
VIl Foro de Debate Social eStUdiO

Influencia del contexto
econdémico en los sistemas
de proteccién social y en la salud
Estado de salud

* Una mayoria amplia de espafioles consultados (el 71,1%) afirma tener una buena o muy
buena salud. El 23,4% (casi una cuarta parte) la califica de regular, mientras que un 5,2% dice
tener una salud mala o muy mala.

* Los problemas de huesos/artrosis parecen ser el tipo de dolencia mas comun hoy entre los
ciudadanos.

 Dos de cada tres espafioles (66%) dicen tener hoy el mismo estado de salud que hace 2 aios.
Pero, entre el resto, los que han ido a peor (23,3%, casi una de cada cuatro personas) doblan
a los que han visto mejorada su salud (10,5%). Los problemas de estrés, ansiedad y nervios
ocupan un lugar destacado entre los principales motivos de este empeoramiento de la salud,
solo por detrds, en nivel de menciones recogidas en la encuesta, a los problemas de
huesos/artrosis y la edad y sus ‘achaques’.

/;ndacidn ’
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Evolucion de la calidad de vida

El balance neto de las respuestas obtenidas sobre |la evolucién de la calidad de vida personal
en los ultimos dos anos es de signo negativo: el 28% de los ciudadanos (cerca de 3 de cada

10) dice que ahora es peor frente a un 15,2% que afirma lo contrario, que ahora es mejor.

En conjunto, los motivos econdmicos —sobre todo por la caida de ingresos- son mayoritarios
a la hora de explicar este retroceso en la calidad de vida personal. La salud, como era de
prever, también juega un papel importante a este respecto (que se convierte en basico entre

los mayores de 65 afios).

/;ndacidn ’
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Estres y tension

 De acuerdo a los datos obtenidos en el estudio, mas de la mitad de los espanoles (el 54,9%)
lleva una vida cotidiana estresada (el 42,2% afirma llevar una vida relajada en mayor o
menor medida).

* El principal motivo del estrés y la tension cotidiana es el trabajo/empleo (mencionado por el
26,2% de la poblacion), seguido por la familia (16,5%), los hijos y nietos (12,8%) y la falta de
trabajo (9,7%).

 Entérminos evolutivos, los espafioles afirman estar hoy, en su vida cotidiana, mas
estresados y tensos que hace dos afios (44% vs. 13%,; existiendo un 42,5% que se mantiene
sin cambios a este respecto).

 Detras de este negativo balance evolutivo encontramos los siguientes motivos: la mayor
carga de trabajo o actividad, en primer lugar; el aumento de las responsabilidades
familiares, en segunda posicién, y una situacion de desempleo o de menores ingresos, como

tercera y cuarta razones mas citadas.
/;ndacidn ’
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El sueno y el descanso

e Enundianormal, de lunes a viernes, los espafioles dormimos una media de 6,8 horas. Cerca
de 4 de cada 10 personas, el 36,2%, duermen 6 6 menos horas de media. Asi las cosas, seis
de cada diez personas (62%) afirman dormir bien habitualmente; es decir, despertarse con
sensacion de haber descanso. Pero un significativo 37,1% de espaioles dice no dormir bien
(“sdlo a veces” o “nunca/casi nunca”).

 Desde una perspectiva evolutiva, el estudio arroja otro dato destacable: si bien la mayoria
(56,9%) no ha experimentado cambios al respecto, si son claramente mas los espafioles que
afirman dormir hoy peor que hace dos anos (31,4%) que los que mantienen lo contrario,
dormir ahora mejor (11,5%).

* Detras de esta situacidn estarian (segun los propios afectados) los mayores niveles de estrés
y tension soportados (por motivos diversos), un empeoramiento del estado de salud, como
segunda razon mas citada, y un aumento de las responsabilidades familiares, como tercer
motivo expuesto con mas peso. En conjunto, los motivos econdomico-laborales son los mas

relevantes a este respecto : )
/;ndacmn
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Habitos alimentarios

* Lagran mayoria de los ciudadanos consultados (el 83,5%) parecen estar satisfechos con sus
actuales habitos alimentarios, frente a un 15,2% de descontentos a este respecto. El balance
de satisfaccion es de signo claramente positivo entre todos los segmentos de la poblacién
analizados en el estudio (segun género, edad, ocupacion, zonas de residencia y niveles de
habitat).

 Perolo cierto es que, al margen del favorable nivel de satisfaccion de la poblacién con sus
actuales habitos alimentarios, mas de un tercio de los espafioles (35,2%) ha tenido que
cambiar su cesta de la compra habitual por la actual crisis econdmica, fundamentalmente
comprando ahora mas barato (“mirando mas los precios”) u optando por las denominadas
‘marcas blancas’, y, como el otro gran cambio, dejando de comprar las cosas menos
necesarias.

 En este contexto, un 13,7% de las personas (1 de cada 7) afirma tener ahora peores habitos
alimentarios que en 2008, si bien la gran mayoria, el 74,6%, mantiene estos habitos sin
cambio alguno. Entre las personas que han ido a peor a este respecto, se citan como motivos
determinantes “el menor dinero disponible”, en un primer lugar destacado, seguido por
otras razones ya mas especificas, como son las compras de menor calidad, comer ﬁ
menos pescado y menos carne o, por ejemplo, comer menos cantidades. ﬁ"dacm"
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Practicas de cuidado personal y del aspecto fisico

* De las cuatro practicas evaluadas (hacer deporte -incluido el moderado-, acudir a sesiones de
masaje o fisioterapia, ir al dentista y acudir a la peluqueria, esta ultima analizada sdélo entre
el colectivo femenino), sélo las de caracter fisico, las dos primeras, son ahora ligeramente
mas realizadas que al inicio de la actual crisis econdmica (en términos de balance evolutivo
neto).

* Las visitas al dentista, por su parte, son ahora algo menos frecuentes que en 2008. Mientras
que las visitas/sesiones de peluqueria (practica evaluada sdlo entre las mujeres) si parecen
haber retrocedido de manera significativa (repetimos, en términos de ‘saldo’ evolutivo neto).

* El econdmico es, claramente, el principal motivo (41,9%) que hay detras de la menor
realizacion de las practicas de cuidado personal y del aspecto fisico que hemos analizado, en
general. La falta de tiempo y/o la aparicion de otras ocupaciones mas importantes es la

/;ndacidn ’
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segunda razon mas citada a este respecto (26,4%).
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Atencion médica recibida

Durante este 2010, los espafoles parecen haber acudido al médico con alguna mayor
frecuencia que estos afos atras: 22,7% vs. un 16,3% que dice haber acudido con menos

asiduidad, y una mayoria del 59,4% que no ha registrado cambios al respecto.

En todo caso, el balance de las valoraciones sobre |la atencidn recibida en las visitas al
médico durante este ano refleja un ‘saldo’ ligeramente negativo: el 14,6% de los ciudadanos
dice haber recibido una atencién algo o mucho peor vs. un 10,8% que responde en sentido

positivo. La mayoria, no obstante, no ha detectado cambio alguno en relacién con ello.

/;ndacidn ’
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Expectativas laborales

* Las expectativas para los préoximos 12 meses dejan entrever un ‘clima’ bastante pesimista
en los tres colectivos de la poblacién activa analizados en el estudio (trabajadores por cuenta

ajena, trabajadores por cuenta propia y desempleados).

— Un 44,2% de los empleados teme perder su actual puesto de trabajo (un 22,2% lo teme

bastante)

— EI'75,5% de los autonomos y empresarios cree que las cosas en su negocio iran a peor

(casi la mitad -48,9%- lo afirma nitidamente); v,

— Cerca de 9 de cada 10 parados creen que les sera dificil (36,8%) o muy dificil (49,4%)

encontrar un puesto de trabajo aceptable.

/;ndacidn ’
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El horizonte de futuro: calidad de vida y estado de salud

 Las expectativas sobre la evolucién de la calidad de vida en general durante los préoximos 2-3
anos presentan un balance neto de opiniones moderadamente positivo: un tercio de los
ciudadanos, el 32,4%, cree que mejorara algo o mucho, frente a un 21,2% (una quinta parte)
que piensa lo contrario, que su calidad de vida se deteriorara en estos préximos anos.

* Las expectativas pasan a ser totalmente neutras —ni favorables ni desfavorables- cuando se
habla en particular de la posible evolucidn del estado de salud a 2-3 afios vista. En este caso,
un 15,8% de las personas piensa que su salud mejorara; la misma proporcion, un 15,9%, dice
que ird a peor, y la mayoria -el 54,7%- cree que no experimentara cambios.

 Laedad (y sus achaques) es el motivo fundamental por el que ese 15,9% de los espafioles
piensa gue su salud empeorara en los préoximos 2-3 afos. La segunda gran razén que se
menciona tiene que ver con secuelas de problemas de salud y/o de intervenciones
quirurgicas, en general. Aungque ya con menos peso, se citan otros dos motivos de cierta
significacion: problemas de huesos/artrosis y la incidencia del estrés y las preocupaciones

cotidianas. -
/;ndacmn ’
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Crisis y estado del bienestar (1)

 Dentro de este capitulo, la encuesta analizé en primer lugar las opiniones y valoraciones
ciudadanos sobre el nivel de calidad alcanzado y sobre la posible evolucidn (y temores
asociados) a corto y medio plazo de nuestros sistemas publicos sanitario, educativo, de
prestaciones y atencion a los colectivos de jubilados/pensionistas y desempleados, y, como
un elemento mas de nuestro sistema de proteccion y bienestar social, de las ayudas que
otorga el Estado para la compra de primera vivienda.

* Pues bien, el balance neto de las opiniones recogidas en relacién a nuestro sistema publico
de salud es:

— claramente positivo por lo que respecta al nivel de calidad alcanzado en estos ultimos
tiempos: un 50,1% de los espafioles lo califica de bueno o muy bueno, frente a un 17,4%
gue lo valora como malo o muy malo;

— soélo ligeramente favorable en lo relativo a su posible evolucién en los préximos afios:
el 28,4% cree que mejorara vs. un 24,8% que opina lo contrario, que empeorara;

— y bastante negativo en cuanto a la preocupacion que despierta su hipotético deterioro
a corto y medio plazo: el 70,1% de los ciudadanos dice estar muy o bastante
preocupado por ello, frente a (sélo) un 12,5% que afirma estar poco o nada /,',',,dac,-é,,)

preocupado.
Sigue...
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Crisis y estado del bienestar (Il)

* Sihablamos de nuestro sistema educativo publico, el balance neto de las opiniones

recogidas en la encuesta es minimamente positivo por lo que respecta al nivel de calidad
alcanzado en estos ultimos tiempos (32,4% vs. 30,1%); moderadamente favorable en
relacion a su posible evolucidn en los préoximos afios (33,1% vs. 22,8%); y bastante negativo
de nuevo en cuanto a la preocupacion que despierta su hipotético deterioro a corto y
medio plazo (69,9% vs. 14%).

* Enelapartado referido a nuestro sistema de prestaciones y pagos a jubilados y

pensionistas, el ‘saldo’ neto de las opiniones obtenidas en el sondeo es claramente negativo

por lo que respecta al nivel de calidad alcanzado en estos ultimos tiempos (19,4% vs.
47,4%); claramente desfavorable también en lo relativo a su posible evolucidn en los

préximos anos (20,9% vs. 43,4%); y muy negativo en cuanto a la preocupacion que despierta

/;ndacidn ’
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su hipotético deterioro en el corto y medio plazo (73,2% vs. 11,1%).
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 Encuanto a los subsidios y atencion a los desempleados, el balance neto de las respuestas

aportadas por los ciudadanos entrevistados es claramente negativo por lo que respecta al
nivel de calidad/cobertura alcanzado en estos ultimos tiempos (20,4% vs. 39,1%);
claramente desfavorable también en relacion a su posible evolucion en los proximos afos
(17,7% vs. 47,8%); y muy negativo en cuanto a la preocupacion que despierta su hipotético

deterioro a corto y medio plazo (73,7% vs. 8,5%).

* Finalmente, en lo relativo a las ayudas para la compra de una primera vivienda, la encuesta

ofrece un balance neto de opiniones claramente negativo por lo que respecta al nivel de
calidad/cobertura alcanzado en estos ultimos tiempos (14,1% vs. 39,9%); y claramente
desfavorable también en relacidon a su posible evolucion en los préximos afios (17,3% vs.

43,9%) y en cuanto a la preocupacion que despierta su hipotético deterioro a corto y medio

plazo (47,2% vs. 29,5%).
/;ndacidn ’
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* Los ciudadanos encuestados también fueron preguntados por los grupos o colectivos que
deberian estar mejor protegidos por el Estado en este contexto de crisis econdmica. Pues
bien, los espafioles sitlan a los desempleados al frente del ranking de menciones obtenidas
en este indicador (20,9% de las respuestas iniciales), algo por delante, por este orden, del
colectivo de mayores que viven solos (17,5%), el de los pensionistas en general (16,4%), el
de las personas con algun tipo de discapacidad (15,5%) y el de las familias con hijos
pequenos (15,1%). El resto de grupos mencionados a este respecto obtiene un nivel de
menciones ya significativamente menor.

* Laencuesta efectuada se cerraba con un apartado final dedicado a comprobar el nivel de
aceptacion o rechazo de los ciudadanos ante una serie de seis posibles medidas que podrian
plantearse (casi todas ellas) para la reduccién del gasto publico en lo concerniente a nuestros
sistemas de pensiones, sanitario y educativo.

 Asi, de acuerdo a los resultados obtenidos, los espainoles muestran un mayoritario rechazo al
retraso de la edad de jubilacion (78,9%) y el aumento del nimero de afios de cotizacion
necesarios para cobrar una pension (72,5%). Los favorables a estas medidas rondan el 20%.
El panorama es muy distinto cuando se habla de la posibilidad de que a las madres
. . .. ~ . ., /;ndacidn
trabajadoras les pueda contar el niumero de hijos como ainos de cotizacion para

su pension: 77,8% a favor vs. 17% en contra. Sigue @
125
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 En el ambito sanitario, las dos posibilidades analizadas son rechazadas mayoritariamente,
por un 68,8% cuando se habla del posible cobro por consulta/atencion médica en los
centros de salud publicos, y por un 78% en relacidon al aumento del precio de los
medicamentos que pagan los pacientes. Con todo, la proporcidon de espaioles favorables a
estas medidas alcanza el 28,6% en el primer caso y el 18,8% en el segundo caso.

* Enla esfera de nuestro sistema educativo, tres de cada cuatro espanoles (76,7%) se
muestran en contra de que en los colegios publicos, actualmente gratuitos, los padres
paguen alguna cantidad mensual Los favorables a esta hipotética medida suman un 19,2%
(1 de cada 5 ciudadanos).

* En este contexto, al ser preguntados por otras alternativas para que, en el actual contexto
de crisis econdmica, puedan mantenerse los actuales niveles de calidad de nuestros
servicios y prestaciones sociales, los ciudadanos (en una evaluacion que solicitada
respuestas espontaneas) destacan sobre todo tres posibilidades: la racionalizacion del gasto
de la Administracion (19,1%), el recorte de sueldos y gastos de la clase politica (13,3%), y la
(necesidad) de crear, de favorecer el empleo (12,8%). En este analisis, el 26,9% no se define

Ns/Nc).
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