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Objetivo general del estudio

Conocer el impacto
del cambio climatico
enlasaludy el

bienestar juvenil,
atendiendo a como
entiende |la poblacidon
joven y adolescente la
sostenibilidad ambiental
y cOmo se interrelaciona
con su salud.

Objetivos
especificos

Ol

Generar datos
estadisticos
sobre el
conocimiento y
la percepcion
juvenil en torno
ala
sostenibilidad
ambiental

02 03

Analizar el grado Identificar el

de grado de
preocupacion compromiso y
por el medio- las actuaciones
ambiente, su que realiza la
posicionamiento juventud

en torno al espanola con
cambio relacion a la crisis
climatico, y las climatica
emociones que

les despierta

04

Conocer el grado
de conexion
entre medio-
ambiente y
salud desde el
paradigma de
One Health que
conocey
sostiene la
juventud
espanola

r
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Metodologia

Metodologia cuantitativa

.

El

Q ~ )

El trabajo de campo
se realizé entre abril

ENCUESTA y mayo de 2024

Online a 1.219
adolescentes y jovenes
entre los 15y 29 anos,
con cuotas por género,
grupos de edad
(15-19, 20-24 y 25-29 anos)
y tamano del habitat
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Resultados

Alta preocupacion Practicas para Fuentes de

por el reducir suimpacto informacion a las
medioambiente ambiental que recurren

......

Barreras One Health:

que enfrentan salud juvenil y
sostenibilidad
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Preocupacion por el

medioambiente

El cuidado del
medioambiente ocupa la

cuarta posicion (30%) entre
los temas que mas importan a la
juventud

No muy por debajo del
crecimiento econémico (36,4%);
la igualdad entre hombres y
mujeres (36,4%) o la lucha
contra la desigualdad
econdmica y la pobreza (33,1%)

Temas importantes de la actualidad (% de casos)

El crecimiento econémico

La igualdad entre hombres y mujeres

Lucha contra la desigualdad econémica y la pobreza

El cuidado del medioambiente

La defensa de los animales

La defensa del orden y la seguridad

El apoyo a personas vulnerables (dependientes, con...

La defensa de la libertad individual

La defensa de la democracia

El apoyo a persona migrantes y refugiadas

La participacion politica

Pacifismo y antimilitarismo

Otros temas

Ninguno de estos

I 36,67
T 36,4%
I 33.1%
_,---— 300%
T, 23,0%
T 22,6%
. 18,3%
I 18,2%

I 17.2%

P 10,7%

e 8,4%

P 7,1%

I 4.7%

M 15%
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Preocupacion por el medioambiente

q . 9 de cada 10 jovenes Preocupacion por cuidado del medioambiente,
)2  muestran tener alta por género, nivel de estudios y actividad
/ \' (& preocupacion por el
: cuidado del
medioambiente
86,8% 82,7% 90,9% 77,6% 88,7% 90,1% 84,5% 90,2% 75,6% 78,9% 26,8%
A o M R g B R
El perfil de persona 5 = | g8 & 45| ® B : ; s
. - 8 8 o 8 g9 ey 3 ©
joven que mas % 3% 5% g = 8
preocupacién muestra - =
es una mujer con g 3k E 2
eStUdIOS unlver5|tarlos Global Género Nivel de estudios Actividad
que eSté eStUdia ndO y B Poco/nada Mucho/Bastante

gue tiene un nivel de
impacto personal de

eventos extremos
'FCId Fundacién Pfizer
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Preocupacion por el medioambiente

El 53% de los y las jovenes ha vivido Las olas de calor son el evento
entre 2y 3 fendmenos ambientales (V% climatico con mayor impacto
extremos. Los mas preocupados por : é(“@ personal (67%), seguido de los
el medioambiente reportan mayores : incendios (31,8%), y las sequias

impactos personales (27,8%)

Eventos medioambientales extremos que han sufrido (% casos)

Olas de calor NG 67,0%
Incendios NG 31,3%
Sequias excepcionales || ININIGINIGIGIIIIE 27,3%
Plagas de insectos y animales [N 24,3%
Picos de contaminacién (mala calidad del aire) [N 18,7%
Contaminacion o escasez de agua potable [IINININGG 17,3%
Inundaciones |GGG 17,1%
No recuerdo ninguno [l 8,0%

Otrostemas [l 3,8%

'qu Fundacién Pfizer
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Preocupacion por el

medioambiente

Los temas que mas
preocupan son los que
afectan a su vida diaria,
como las temperaturas
extremas, la contaminacion
del aguay el aire.

Muestran una significativa
conciencia sobre como la
degradacion ambiental
afecta a su salud y calidad
de vida, con un 24,2%
preocupados por el
aumento de enfermedades
cronicas

Temas de medioambiente que mas preocupan (% casos)

Cambio climatico

Temperaturas extremas

Contaminacion atmosférica y de las aguas
Aumento de enfermedades cronicas y no transmisibles
Desertificacion y sequias

Aumento de residuos
Falta de seguridad alimentaria
Acceso al agua
Extincion de plantas y animales
Deforestacion

Agotamiento de recursos energéticos
Agujero en la capa de ozono

Desastres naturales

Expansion de enfermedades infecciosas
Resistencia a antimicrobianos
Superpoblacion

Manipulacion genética de los alimentos
Ganaderia intensiva

Agricultura intensiva

Otros temas

No me preocupa ninguno de estos temas

I 39,3%
I 34,4%
(e 05,6%
I 24,29%
I 23,3%
I 22,6%
I 02 4%
I 21,8%
I 21,4%
I 21,1%
I 20,9%
] 18,9
I 18,5%
I 17,0%
T | S 73
I 14,7%
I 14,2%

I 7,1%

I 6,3%

M 1,6%

B 1,2%
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Preocupacion por el medioambiente

Posicionamientos en torno al cambio climatico (media;
escala 1-5)

Es necesaria la accién individual y que cambiemos
nuestros habitos de consumo para frenar el cambio
climdtico

3,82

Se requieren cambios drdsticos y urgentes en nuestras
politicas actuales para evitar los peores efectos del
cambio climdtico

3,74

La juventud esta preocupada
por el cambio climatico,
apoyando la accién tanto
individual como colectiva Aun disponemos de tiempo suficiente para abordar

. eficazmente los problemas medioambientales
para combatirlo

El colapso ecoldgico es inevitable y estamos perdiendo
la batalla por el medio ambiente

La gravedad de la crisis climatica se estd exagerando

No me preocupa el cambio climatico porque la ciencia
evitara que se produzca una crisis grave

é@stran escepticismo
hacia las perspectivas que
minimizan la urgencia o la

realidad de la crisis
clima'tica * Escala de1a 5, donde 1significa ‘Totalmente en desacuerdo’ y 5 ‘Totalmente de acuerdo’

No veo el cambio climatico como un problema real
que debamos abordar
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Barreras que enfrentan

Barreras para adoptar un estilo de vida mas sostenible

E195% de Ia juventud (% casos)

afirma que, de una u otra forma,
enfrenta barreras para

adquirir un estilo de vida mas El costo elevado de productos y servicios sostenibles N ENEEG—_—|I o, 1%
SOStenlble Falta de incentivos o politicas gubernamentales que apoyen la P ———
sostenibilidad 34,7%

Sensacion de que mis acciones individuales no tendran un

; B et I :3. 0%
impacto significativo
@%@ 49’1 % o] I(I-Zlb 34,7% Dificultad en cambiar habitos de vida establecidos en mi o

entorno cercano

Alto coste de . Falta qe Informacion insuficiente o confusa sobre como vivir de

productos y : incentivos SsSl S L e I 07,69
€ rVICIQS economicos Falta de acceso o disponibilidad de opciones sostenibles en mi

sostenibles : I s oo

areafzona
........................................................ Me resulta estresante estar pendiente de mis habitos/rutinas | AN 19,0%

Restricciones de tiempo para investigar o implementar _ 17.9%

o 33’9% 27, 6% practicas sostenibles

[@ Poco im pacto Informacion No tengo barreras para llevar un estilo de vida mas sostenible . 2,4%
acciones : insuficiente o : : i 3 i
ndividuales : confusa No estoy interesado/a llevar un estilo de vida mas sostenible | 1,7%
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Practicas para reducir su impacto ambiental

< 47.5%

Casi la mitad de los y las jovenes ha
adoptado habitos sostenibles en
respuesta al cambio climatico

-S%‘ 29,2%

Casi un tercio ha optado por formas
de movilidad mas sostenibles

@ 26,3%

Més de un cuarto estd motivado/a a
investigar sobre temas climaticos y
de sostenibilidad, con mayor énfasis
en personas jovenes con estudios
universitarios

14

Cambios en la vida relacionados con el posicionamiento
frente al cambio climatico (% casos)

He cambiado mis hébitos/rutinas diarias (reciclaje, consumo
sostenible...)

Ha cambiado mi forma de desplazarme y viajar (movilidad
sostenible, planificacién de viajes...)

Me ha motivado a investigar sobre temas climaticosy de
sostenibilidad

Ha aumentado mi nivel de estrés y ansiedad ante el futuro

Me lleva a hablar sobre el cambio climatico en mi circulo y en
redes sociales

Me paraliza o me hacen sentir impotente

Me ha impulsado a unirme a asociaciones, entidades u ONGs
contra el cambio climatico

Me preocupa, pero no ha cambiado ningtin aspecto de mi vida

El cambio climatico no me preocupa

El cambio climatico no existe

I 7, 5%
. 2o, 2%
I 26,35
I 25,2
I -, 0%

[ EGwA

I 133%
I 12,0%
B 23%
I 09%

'FCId Fundacién Pfizer

Juventud



Practicas para reducir su impacto ambiental

con el

medioambiente, tales
como reciclar, comer
productos de temporada
y movilidad sostenible.

Habitos y comportamientos ya incorporados

Separar la mayoria de los residuos para reciclar

Comer frutas y verduras de temporada

Caminar, ir en bicicleta o usar el transporte publico en lugar
de conducir o circular en coche particular

Comprar en comercios de proximidad

Reducir el consumo de agua y energia en casa (menos aire
acondicionado, calefaccion, electricidad...)

Reducir mis pedidos a domicilio (compras online, comida...)
Limitar mis viajes en avion o viajes largos en coche

Comprar ropa de segunda mano

Hacer mas eficiente mi vivienda (aislamiento, climatizacion,
energias renovables...)

Comprar productos para favorecer o cuidar el medio
ambiente, aunque sean mas caros
Hablar sobre temas medioambientales o compartir contenido
de concienciacion ambiental a través de redes sociales
Participar en manifestaciones o protestas contra el cambio
climatico
Tener una dieta vegetariana o vegana

Pertenecer a una entidad/asociacion que luche contra el
cambio climatico

-— 370
. c1,4%
I 27,39%
I 23.6%
I 19.2%
I, 12, 1%
I, 12, 1%
I 12,59

I 11.3%

I 5. 7%

. 7,3%

I 5,5%

B 5 3%
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One Health: salud juvenil y sostenibilidad

Nivel de preocupacion por la salud por nivel de preocupacion por el

medioambiente (% por casos)

64,8%
48,9% 7,2%
1,4% 4488 41,7%
35,4
9,9%
0,8%
8,4% 7,3%
1,2% 3,9%,,5% 0,7% 2,1%
ro— re— —_— [e—
MUY preocupados/as por BASTANTE POCO preocupados/as

preocupados/asporel porelmedio ambiente
medio ambiente

el medio ambiente

Global preocupacion por Nivel de preocupacion por el medio ambiente

la salud

®m Mucho m Bastante Poco m Nada

41,2%
23,5%3,5%

I I B

NADA preocupados/as
por el medio ambiente

Cuanto mayor es la
preocupacion por el
medioambiente, mayor
es la preocupacion por
la salud

El 64,8% de los y las
jovenes que se
preocupan mucho por el
medioambiente
también estan muy
preocupados/as por su
salud.

One Health (una sola salud) se refiere al enfoque integral y unificador cuyo objetivo es equilibrar y optimizar la salud de las
personas, los animales y los ecosistemas, ya que parte de la idea de la interconexiéon e interdependencia entre los seres que
conforman los ecosistemas, afectandose unos a otros en términos de salud.

'FCId Fundacién Pfizer
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One Health: salud juvenil y sostenibilidad

Aspectos vitales mas importantes para alcanzar un nivel
elevado de bienestar y satisfaccion vital

Buen estado de salud mental

2,6%
Buena alimentacion NN  34,3%
Dinero y recursos econdmicos I  33,1%
Buen estado de salud fisica . 30 6%
Hacer ejercicio NG 31,0%
Buena educacion NG 29,2%
Buenas relaciones sociales (familia, amistades, pareja...) NG 23,7%

Buen trabajo GG 27,6%

U NO d e Ca d a 4 Jéve nes Buenas condiciones de vivienda N 22 1%
CO nsid era q ue |a S Cantidad y calidad de ocio y tiempo libre NG 20, 3%

Buenas condiciones del entorno donde vivo (calidad del aire,... I 01, 7%

COhd iCiO nes de sy Seguridad ciudadana GGG 10,4%
entorno (CO Mo Ia ca | |d ad Conexion con la naturaleza (animales, plantas, cercania a... NN 15,0%

del aire) son importantes Buenas relaciones sexuales NG 12,6%

pa fa su b|eneSta r 'FQd Fundacion Pfizer
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One Health: salud juvenil y sostenibilidad

31,7% . 56,4%

Conoce el Concepto ’ La conexion entre el medioambiente y su salud
- se hace evidente a través de |la necesidad de

de One Health mantener una buena calidad del aire y del agua
Conocimiento Elementos que contribuyen mas al cuidado de la salud
del concepto

One Health

Calidad del agua y del aire | EEEEE—— N, 56, 496
Estabilidad econdmica NG 45,23%
Acceso y calidad de los recursos y servicios de salud | 12,2%
Agricultura y ganaderia responsables |GGG 21,2%
Cooperacion entre salud publica, veterinaria y medio... |G 20,1%
Justicia social |GGG 15,5%

Conservacion de la biodiversidad (variedad de especies... [ NG 13,3%

Bienestar animal |G 17,1%

Gestion efectiva de residuos [N 15,3%

Si mNo
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Fuentes de informacion a las que recurren

@ Grado de fiabilidad en fuentes de informacion sobre
medioambiente y sostenibilidad

La juventud deposita mayor confianza en la
comunidad cientifica (3,66), seguido de las

organizaciones internacionales (3,31) y las L2 comunidad clentfica (certros de investigacion. . | <5
. . . o . universidades...) :
organizaciones activistas ecologistas (3,21)

............................................. Organismos internacionales (Unién Europea, onv..) [T NG :::

|_|:|[I[|[L Organizaciones y activistas ecologistas ||| N :.23
Menor confianza suscitan las empresas
(2,72) y los gobiernos y administraciones empresas [ GGG :.7:

publicas (2,66)
............................................. Gobierno y administraciones pdblicas _ 2,66

Medios de comunicacién (TV, prensa...) || EGKTENNNGEGEGEGEEEEE 2.64

Los medios y las redes sociales se situan en Redes sociales, creadores/as de contenido e influencers _ 2,60
los ultimos lugares con 2,64 y 2,60 puntos

respectivamente

* Escala de1a5, donde 1significa ‘Nada fiable'y 5 ‘Muy fiable’
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Conclusiones

La poblaciéon joven esta muy
preocupada por el medioambiente. La
vivencia de fendmenos medioambientales
extremos refuerza su conciencia sobre el
impacto del cambio climatico

Existen importantes barreras para
adoptar un estilo de vida sostenible. La
falta de incentivos econdmicos y el alto
coste de productos sostenibles son los
principales obstaculos sefalados

la compra de productos locales

Casi la mitad de los jévenes han adoptado
practicas sostenibles. Entre estas destacan
el reciclaje, el uso de transporte sostenible y

Aunque el conocimiento del enfoque
One Health es relativamente bajo, la
juventud avanza hacia una comprension
de la relacion intrinseca entre el
medioambiente y la salud

Confian mas en la comunidad cientifica
para informarse. Aungue utilizan las redes
sociales para obtener informacion, estas
generan desconfianza debido a la
desinformacion y mensajes contradictorios

rad
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