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NOTA DE PRENSA

Segun un estudio elaborado por Fundacion Fad Juventud y Fundacién Pfizer
en jovenes de 15 a 29 afios

Jovenes tras la pandemia, ligeramente
mas optimistas gracias al apoyo familiar

e Se percibe cierta reducciéon del pesimismo si se compara con las
percepciones que habia en el aflo 2020. Como contraposicion al dificil
contexto, parece que las y los jévenes se muestran afortunadas y
afortunados por contar con apoyo de familiares, amigos y pareja,
ambitos en los que se sienten mas satisfechos.

e Para casi un 60% de las y los encuestados, la pandemia ha tenido un
gran impacto y ha producido cambios personales. El 55,7% tiene la
percepcion de que estos cambios seran permanentes y, con un
porcentaje muy similar, que la direccién de estos cambios sera
positiva.

e Losy las jovenes sefialan sentirse mas conscientes de su viday lo que
quieren (sefalado por el 54,8% de los jéovenes consultados); que sus
relaciones sociales han mejorado (43,2%) y que ha aumentado su
sentido de la responsabilidad (42%).

e EIl 66,8% de los encuestados y encuestadas cree que la COVID-19 ha
tenido un impacto negativo en la salud mental de las personas
jovenes. Se confirma ademas que ha tenido mayores efectos
negativos en el bienestar emocional, las expectativas de futuro y la
salud mental de ellas que en la de ellos.

e EIl objetivo del estudio ha sido indagar sobre los efectos positivos y
negativos que la pandemia ha causado en la vida de los y las jévenes.
Se ha realizado consultando a 1.200 jévenes de 15 a 29 afios durante
los meses de febrero y marzo de este ano.

(Madrid, 8 de septiembre de 2022).- La poblacidon joven se enfrenta a un contexto
dificil: los problemas colectivos mas importantes —segun su propia opinidn— son
los salarios bajos (37,8%%), la precariedad laboral (30,4%) y la dificultad para la
emancipacion (29,5%), seguidos muy de cerca por el paro (24,6%) y la falta de
confianza que tiene la sociedad hacia los y las jovenes (24,9%)%). Unos problemas
gue sienten de forma mucho mas acuciante ellas que ellos, confirmando que la
pandemia ha tenido un efecto mas negativo en las chicas que en los chicos, al
menos en lo que tiene que ver con la preocupacion por el futuro.

En general se observa un panorama de pesimismo juvenil, por un contexto que
genera incertidumbre y situaciones dificiles para gran parte de la poblacion joven.
El 26,6% piensa que la situacion del pais ird a peor, porcentaje algo inferior cuando
se pregunta sobre su situacion personal (18,6% piensa que ira a peor en lo personal).



Pese a todo, se percibe cierta reduccién del pesimismo si se compara con las
percepciones que habia en el aino 2020. Como contraposiciéon al dificil contexto,
parece que lasy los jovenes se muestran afortunadas y afortunados por contar con
apoyo de familiares, amigos y pareja, ambitos en los que se sienten mas
satisfechos.

Grado de satisfaccion de jovenes con distintos aspectos vitales.

GLOBAL
Con tu familia | 7,75 7,66 7,65
Con tus amigos | 7,18 7,09 710
Con tu pareja | %40 6,37 6,83
Con tus perspectivas de futuro | 6,71 6,87 6,79
Con el tiempo libre del que dispones | 6,45 6,72 6,59
Con tus estudios/trabajo | 6,51 6,65 6,57
Con tu situacién econdmica | 5,56 571 5,61

Los datos muestran que cuentan con un respaldo emocional clave, con redes de
apoyo que se constituyen en pilares de confianza sobre los que saben que pueden
contar en tiempos duros. La familia o las amistades se erigen como puntales de
estabilidad segun reconocen los y las jovenes de forma general.

Estas son algunas de las principales conclusiones del estudio “Jévenes en pleno
desarrollo y crisis pandémica. Cémo miran al futuro” que, elaborado por la
Fundacion Pfizer y la Fundacion Fad Juventud, se ha presentado esta mafnana en
rueda de prensa. El objetivo de la investigacion ha sido indagar sobre los efectos
gue la pandemia ha causado en la vida de los y las jovenes, tanto en los aspectos
relacionados con su salud mental como en el impacto posible sobre su devenir
vital.

Las conclusiones de este estudio estdn basadas en los datos de la encuesta
realizada a una muestra de 1.200 jovenes de entre 15 y 29 anos, realizada a
comienzos de este afno 2022.

En la rueda de prensa de presentacion han intervenido Sergio Rodriguez,
presidente de la Fundacion Pfizer; Ignacio Bayoén, presidente de Fundacién FAD
Juventud; y Eulalia Alemany, directora técnica de Fundacion FAD Juventud.

Para el presidente de la Fundacion Pfizer, Sergio Rodriguez, “esta investigacion nos
parece una herramienta util de trabajo de cara a mejorar el bienestar y la calidad
de vida de los jovenes, que son nuestro futuro”. Rodriguez ha destacado que este
es el segundo estudio que la Fundacion Pfizer realiza con FAD. “En 2020 hicimos el
primero sobre las vivencias y emociones de los jovenes durante el tiempo de
confinamiento y desescalada. Y por ello, nos parecia oportuno conocer ahora sus
expectativas y demandas tras los momentos mads duros de la pandemia, al ser
uno de los colectivos mads afectados durante esta crisis”

Por su parte, el presidente de la Fundacion Fad Juventud Ignacio Baydon ha
asegurado que “tenemos la obligacion como sociedad de habilitar los
mecanismos para que todos los jovenes estan sufriendo y tienen problemas de
malestar emocional puedan tener acceso -facil y rapido- a servicios de atencion
psicologica donde encontrar ayuda y que, claramente, son insuficientes en la
actualidad. En este sentido la Fad cuenta con el SIOF Joven, un canal que ha
nacido en la pandemia, para atender este tipo de situaciones en el teléfono 900
16 1515 y por whatsapp en el 623 22 05 70, de forma gratuita y anonima’.



¢COMO LES HA CAMBIADO LA PANDEMIA?

Para casi un 60% de las y los encuestados la pandemia ha tenido un gran
impacto y ha producido cambios personales. El 55,7% tiene la percepcién de
que estos cambios seran permanentes y, con un porcentaje muy similar, que la
direccién de estos cambios sera positiva.

Sin duda, la pandemia ha tenido un efecto claro en la vida de los y las jovenes
espanoles. Una clara mayoria de chicasy chicos jovenes creen que la pandemia les
ha cambiado en algo.

Y vemos, una vez mas, como son ellas las que aseguran un mayor impacto de la
pandemia en sus vidas y expresan una mayor preocupacion y gravedad en
dicho impacto.

¢Crees que la pandemia te ha cambiado (en tu forma de ser, en tus actitudes, etc.)?

Nada Poco Bastante Mucho

6,5% 26,6% 42,8% 21%

7,5% 33,4% 38,9% 16%
GLOBAL 7,5% 29,7% 39,9% 18,7%

Sin embargo, como ya hemos apuntado, no todo es pesimismo y negatividad en la
crisis. De hecho, entre los y las jovenes que creen que la pandemia nos ha
cambiado bastante o mucho, la mayoria (56,2%) piensa que los cambios han
sido para bien y que han salido mejores de la experiencia.

Segun las y los jovenes que indican que la pandemia ha producido cambios a
mejor, las menciones apuntan al sentirse mas conscientes de su vida y lo que
quieren (sehalado por el 54,8% de los jovenes consultados); que sus relaciones
sociales han mejorado (432%) y que ha aumentado su sentido de la
responsabilidad (42%).

Entre quienes senalan cambios a peor, destaca la triada formada por el
empeoramiento de habitos (48,5%), el empeoramiento de las relaciones con los y
las demas (46,8%) o el hacerse mas débil y vulnerable (44,4%).



CAMBIOS A MEJOR

CAMBIOS A PEOR
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Y si bajamos a cambios concretos, se observa cierta ambivalencia o polarizacién,
poniendo de relieve que la crisis pandémica ha supuesto una ruptura en la vida de
los y las jévenes: 7 de cada 10 declaran haber modificado sus habitos de una u
otra forma como consecuencia de la pandemia. El 35,4% ha modificado sus
habitos a mejor y el 34,8% a peor, mientras que el 24,4% declara no haber
cambiado sus habitos de vida. Los habitos que han cambiado a mejor son los
centrados en el autocuidado fisico (mas ejercicio y comidas mas sanas) y, con
importancia similar, los que tienden a mejorar las estrategias relacionales y la
interaccion social. Por el contrario, los habitos a peor mas destacados son:
tendencia hacia el retraimiento (mas aislamiento o dejar de hacer actividades), los
habitos compulsivos (comer poco o demasiado) o el descuido fisico (hacer menos
ejercicio).

HABITOS QUE HAN MEJORADO

Hacer mds ejercicio

Comidas mds sanas y regulares

SN 20,4

Q[] HABITOS QUE HAN EMPEORADO

Més aislamiento social _ 34,1
Comer poco o demosiado | RN *>*

-
Ver mas a amistades y familia Y 30,0

N NN 26,9
Cuidar mas mis hébitos de higiene DN 233
SN 231
SRR 210
SN 21,7
AN 27,0
S 204
SN 0.1

Abandonar actividades que te interesaban
Walorar mas la compaiila Hacer menos ejercicio

Insomnio
Nuevas aficiones e intereses Dejar de ver a amigos o amigas
Mas disciplina en estudios / trabojo Salir menos de fiesta
Valorar mds la soledad Abandonar o descuidar estudios o trabajo

Mds atencién a mis relaciones de pareja Dormir demasiado

Disfrutar can mis pensamientos Perder interés par ligar

Descuidar mi higiene - 125

N .
Descubrir diversiones diferentes N 16,6 Perder interés por la pareja - 8.2

Horarios de suefio regulares, dormir mejor

El género vuelve a ser una de las principales variables que afectan a la reaccion en
sentido positivo o negativo. Los hombres se significan mas que ellas en la categoria
“a mejor”.



Sin embargo, en cuanto a los CAMBIOS COLECTIVOS se valora negativamente el
impacto, sobre todo y de nuevo, en lo que se refiere a su capacidad econémica.
Ademas, las y los jovenes han puesto en el centro de sus preocupaciones el
empeoramiento de su salud mental.

Impacto de la pandemia en determinados aspectos.

Negativamente Sin impacte Positivamente
Capocidad econdgmica &7 4% 14,3% 11,3%
Salud mental &66,8% 12,796 13,8%
Acceso al trabajo &63,0% 12,3% 19,3%
Relaciones sociales 55,2% 16,2%6 23,5%
Educacion 53,9% 20,8% 19,3%
Salud fisica 53,2% 15,7% 24 6%
Ocio v tiempo libre 50,9% 15,0%6 28,7%
Proyvecto de vida 48,6% 18,3% 23,8%

IMPACTO EN LA SALUD MENTAL

La salud mental estd entre los aspectos mas afectados negativamente por la
pandemia, junto a la capacidad econdmica y el acceso al trabajo. El 66,8% de la
juventud cree que la crisis de la COVID-19 ha tenido un impacto negativo en la
salud mental de las personas jovenes. También, el 67,4% afirma que esta crisis ha
afectado negativamente a su capacidad econdmicay el 63% a su acceso al trabajo.

Una de las consecuencias mas visibles de la crisis de la COVID-19 ha sido el
empeoramiento de la salud mental y una mayor tendencia a sufrir malestares de
caracter psicoldgico: el porcentaje total de adolescentes y jovenes que
presentan problemas psicolégicos con cierta o mucha frecuencia en la
actualidad es del 24%, mientras que en 2021 era del 8,6% y en 2019 del 6,2%, lo
gue significa un aumento de la prevalencia de problemas de este tipo de casi 18
puntos.

La aparicion de pensamientos negativos es, con diferencia, el indicador psicolégico
gue mas empeora. Las mujeres ocupan la peor posicidon en todos los indicadores
de tipo psicoldgico.

Los jovenes entre 20 y 24 afnos son los que mas declaran aumento de frecuencia
en pensamientos negativos. Casi 1de cada 3 jovenes cree que nada tiene arreglo,
que todo ird a peor y cree que es un fracasado/a. 1 de cada 4 jévenes cree que
es una carga para los demas y que la vida es una carga inutil.



PENSAMIENTOS NEGATIVOS

Tipologia de pensamientos negativos.
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Antes de la pandemia, el 40% nunca habia experimentado problemas psicologicos
o de salud mental, una cifra que en la actualidad se ha reducido hasta el 30,8%, casi
10 puntos menos. Una constante de todo el andlisis es que las mujeres muestran
peores datos, no sélo por la mayor tendencia al empeoramiento sino por la
mayor frecuencia de malestares psicolégicos. Parece que la pandemia, al menos
en el plano de la salud mental, ha afectado mas a las mujeres.

El estado de animo —un indicador un tanto ambiguo, genérico, pero bastante
representativo del estado de salud mental— muestra un empeoramiento a nivel
global: 4 de cada 10 jévenes seiala que el estado de animo se mantiene estable,
con una cifra similar (36,7%) que asume un empeoramiento como consecuencia
de la pandemia. Este empeoramiento parece ser mas agudo entre las mujeres: la
mitad declara que su estado de animo ha empeorado, cosa que solo ocurre al 30%
de chicos.

ESTADO DE ANIMO
Variacién del estado de dnimo a consecuencia de la pandemia.

GLOBAL

17,8 Ha mejorado
AR DU
40,1 Sigue igual 37.4
42,9
36,7 Ha empeorado

5,5 Ns/Nc 4,0
55




SOBRE FUNDACION PFIZER Y FUNDACION FAD JUVENTUD

La Fundacioén Pfizer lleva mas de 20 afos comprometida con impulsar la ciencia,
la tecnologia y la innovacion y acercarlas a la sociedad. Para ello, ha reforzado su
apuesta estratégica por la innovacion cientifica y tecnoldgica a través de la
busqueda de puentes entre la actividad investigadora y la sociedad, con el objetivo
de que los avances cientificos se traduzcan en una aplicacion practica en beneficio
de las personas. Para mas informacion: www.fundacionpfizer.org

La FAD, antes Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccién, es ahora Fundacién
FAD Juventud, una fundacién privada e independiente cuyo propdsito es mejorar
el bienestar y la calidad de vida de la juventud, como protagonista del presente y
artifice del futuro.

Para conseguirlo, la FAD ANALIZA, ACTUA E INFLUYE en todo lo que afecta al
desarrollo de la juventud:

e ANALIZA el universo de la juventud, lo monitoriza, detecta riesgos y
oportunidades, y anticipa tendencias.

e ACTUA en Espafia y Latinoamérica a través de proyectos educativos y
programas de formacion; de campanas de sensibilizaciéon; y de servicios de
informacién y orientacion.

e |INFLUYE directamente en la juventud o indirectamente a través de sus
familias, su entorno escolar y su comunidad; de la opinién publicay las
politicas publicas

Generamos impacto social y oportunidades para la juventud por medio de alianzas
Yy proyectos con empresas, organizaciones no gubernamentalesy el sector publico.

#JovenesYFuturo

e Acceso al dossier de prensa:
https://drive.google.com/file/d/INOZeMYx4RIE4Tf831GUCDYbmarP2i7b0/vi
ew?usp=sharing

e Acceso a infografia:
https://drive.google.com/drive/folders/iscrNIgDsPqUIfrsTWvhiwOMhWfbiZ
6Wx?usp=sharing

e Acceso al informe completo:
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/impacto_covid_juvent
ud/

e Video-datos: https://voutu.be/DZWVCKYMRoO

Mas info:

e Comunicacién Fundacién FAD Juventud. Beatriz Pestaria/Maria
Sdnchez/Cristina Lépez. 91383 80 00 /639670468

e Comunicaciéon Fundacién Pfizer: Maite Herndndez
maite.hernandez@pfizer.com / Laura Prieto laura.prietoayra@ogilvy.com
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