
ACTIVIDAD 9

UN JABÓN MUY ESPECIAL 

OBJETIVO 
Pasar un buen rato en familia realizando una divertida y útil actividad manual. Los niños disfrutarán 
más del momento del aseo, ya que podrán lavarse con un jabón fabricado con sus propias manos.

MATERIAL 
 ® Un frasquito de aceite esencial 	 ® Restos de pastillas de jabón
 ® Un tazón	 ® Una cazuela 
 ® Una cuchara	 ® 2 tazas de agua
 ® Pequeños moldes de pasteles o cubitos de hielo 	 ® Colorantes alimentarios

                             ¡Haz tu jabón casero!

­­ è Rallar el jabón e introducirlo en una cazuela.
 è �Mezclar en un tazón el agua, el colorante y el aceite esencial.
 è �Calentar el tazón en el microondas, sin que el contenido llegue a hervir.
 è �Verter el líquido caliente en la cazuela donde están los trocitos de jabón.
 è �Calentar a temperatura media unos 3-4 minutos mezclando los ingre-

dientes con una cuchara de madera, hasta que la masa sea homogénea.
 è �Rellenar los moldes con la masa y dejar que reposen por lo menos du-

rante 12 horas.
 è �Sacar del molde las pastillas de jabón.

Un día


