
ACTIVIDAD 6

¿CÓMO TE VEN? 

OBJETIVO 
Conocer el grado de integración de los alumnos en el grupo, lograr que se conozcan mejor entre 
ellos y crear un clima favorable en el aula. Valorar y conocer las características positivas de cada 
uno. Reforzar y respetar la imagen de uno mismo.

DESCRIPCIÓN 
El profesor explica a los alumnos que van a realizar una actividad para conocerse mejor y después reparte a cada 
uno una tarjeta con el nombre de otro alumno. El alumno debe apuntar en la cartulina, 5 características positivas 
de la persona que le ha tocado. Es recomendable que el profesor recuerde a los alumnos no escribir nada ofensivo. 
Cuando hayan terminado, entregan las cartulinas al profesor, que repartirá a cada alumno la suya. Cada uno, sin 
mirar la cartulina, debe describirse en voz alta y después leer lo que ha puesto su compañero sobre él para ver si 
coincide la percepción que se tiene de uno mismo con la que los demás tienen.

MATERIAL 
Cartulinas con los nombres de cada uno de los alumnos  
y espacio suficiente para escribir en ellas. 
 

Una hora


