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UTILIZA DE FORMA RESPONSABLE
LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

- Limita el tiempo que dedicas
al ordenador; [a videoconsola o la televisidn.
Levdntate y mueve tus misculos.

NOTICIAS

Las fecnologias

v Entretienen
+ Ayudan a estudiar
+ Y a estar informados

Usalas de forma responsable
y wmoderada.

iNO PEJES QUE TE ENGANCHEN!

No compartas tus
datos personales,
chatea, habla o juega solo
con [as personas que conoces.
Pisfruta de las redes sociales
con precaucion.

No dejes que las Utiliza el movil solo
nuevas tecnologias cuandosea necesario,
te aislen y hunca en lugares como
0 que hagan disminvir el colegio, museos,
tu rendimiento escolar. hospitales, cines o teatros.

CUIDADO, EL ALCOHOL Y EL TABACO
PRODUCEN EFECTOS NOCIVOS
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El consumo de tabaco es la primera cavsa
de muerte evitable en los
paises industrializados.
Pejar de fumar o no fumar nunca
evita muchas enfermedades.

El consumo de alcohol puede producir
graves efectos sobre |a salud fisica, psiquica
y social; especialmente mas graves si
el consumo se produce desde edades fempranas.

Para mas informacion visita www.citysalud.es ﬁ"dﬂcfo'" ’
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