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PRECAUCIONES QUE DEBES TOMAR

M e e e e e -

fotoprotectores
resistentes al
agua, minimo cada
2 horasy siempre
después del baio.

Hidrata bien la
piel después de
tomar el sol.

Utiliza gorro o
visera, camiseta

Elige sitios donde |
y gafas de sol.

haya sombra
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CUIDA TU CAPITAL SOLAR

-- El Sol emite unas radiaciones
~ N _ que pueden perjudicar
| nuestra piel.

UVA

UVE

Piel

La piel memorizay
suma todo el tiempo
que pasas al sol.
Tenemos un ‘capital
solar” que se agota con
la exposicion solar.

Los rayos UVA y los UVE son los que hacen que después de fomar
el sol mucho tiempo o si no se protege la piel, se produzean:

IMPORTANTE

A Nuestra principal proteccion es la PIEL, A
por eso hay que cuidarla, hidratala y protégela.

Para mas informacion visita ﬁndacidn b

www.citysalud.es
vealvles Pfizer




