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OBJETIVO Un dia
Concienciar sobre la hidratacion y su papel en la salud.

DESCRIPCION
Cada miembro de la familia apunta los liquidos que ingiere durante un dia. Los resultados se ponen en comun para saber
quién ha bebido, al menos, dos litros de agua (infusiones, caldos, zumos, lacteos, etc.)

MATERIAL
#  Papel
#*  Lapiz o boligrafo

:Te apetece una rica limonada casera?
Ingredientes |

= 100 g de azlcar 6’)’,*
£ i ‘—.

= 1ldeagua
= Zumo de 4 limones (al gusto)
= Opcional: unos cubitos de hielo

Preparacion
= Mezclar en una jarra todos los ingredientes.
= Remover bien para que el aztcar se disuelva.




