JOVENES EN PLENO DESARROLLO Y

CRISIS PANDEMICA.
COMO MIRAN AL FUTURO
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. OBJETIVOS

DEL ESTUDIO

SATISFACCION Y
EXPECTATIVAS

Valoracién del impacto
personal de la pandemia
(problemas que
mejoran/empeoran),
cambios
definitivos/transitorios,
modificacién de
prioridades, etc.

HABITOS

Hdbitos que ha
modificado la
pandemia, estados de
dnimo percibidos,
comportamientos
juveniles
atribuidos/imagen,
etc.

MALESTARES
PERCIBIDOS

Vivencias y sensaciones
(estrés, tristezaq,
indefensidn, miedo,
vitalidad...), focos de
malestar (situacién
personal, social,
medioambiental...),
etc.

PROYECCIONES A
FUTURO

Proyeccién de la
situacién personal, de la
juventud, del conjunto
de |la sociedad.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Contexto vital de la juventud
’



SATISFACCION VITAL

Grado de satisfaccién de jévenes con distintos aspectos vitales.

a5 ANALISIS DE
L SRy \s e CLOBAL

~dela juventud 7 65 Con tu familia 7,75 O O
I 7,66

~DIFERENCIAS 718

SIGNIFICATIVAS 7 10 Con tus amigos/as '
[

7,09

Todos muestran que _ 2 40
cuentan con un respaldo 6'83 Con tu pareja ‘37 '

imprescindible, con ' 6.71
--redes de apoyo que se 6 79 Con tus perspectivas de futuro
- constituyen como ! 6,87
. pilares de confianza y
- 6,45
- estabilidad. Con el tiempo libre del que dispones '
6,59 o que disp

6,72

La familia o las 6,57 N

amistades se erigen Con tus estudios/trabajo EIRIERRIRIE WU
como puntales de 6'57 6,65 SRREE e
estabilidad. =

5,56

Con tu situacién econdmica
5,61 5,71

Ellas destacan en estar
mucho mas satisfechas




EVOLUCION DE LA SATISFACCION VITAL

Jévenes con distintos aspectos vitales 2019/22.

w 2022
7,65 § 2020

Con tu familia 7,36 2019
7,90
7,10
Con tus amigos/as 7,23
7,40
6,83

Con tu pareja 8,25
S . 6,79
L sa’tls.faccmn con o Con tus perspectivas de futuro 6,58
~-econémico, laboral o 6,30
~las perspectivas de
- futuro asciende en 609
“términos generales. Con el tiempo libre del que dispones 6,63 el
- 6,00

Con tus estudios/trabajo 6,95

Con tu situacién econdmica 5,51



PROBLEMAS PERSONALES DE ADOLESCENTES Y JOVENES
Problemas que mds afectan a la juventud en lo personal.

a5 ANALISIS DE
L SRy \s e CLOBAL

2.1 Contexto vital 78

o Seme 38.5 Salarios bajos 37,8
- dela juventud d J 23 2L
28,5 Inseguridad y precariedad laboral 26,0
 DIFERENCIAS -~ 2.8
- SIGNIFICATIVAS 23,0 Dificultad para emanciparse 19,9
R _ _ 20,1
| f:féélqrios bajos, 22,5 Falta de confianza en los y las jovenes 23,9
- -precariedad, . 21,0
Ej;dfiﬁCU'tCldeS para la 20,5 Dificultad para comprar una casa 20,7
~-emancipacion, la falta S 23,4
" de confianza en los y las 20,4 Falta de ayudas pUblicas y becas 173
- jévenes y el paro copan 19,7
- las inquietudes 19,5 Paro 19,1
= prlnC|pf]I|esf dela 18,5 Calidad de la ensefianza 18,1
poblacién joven. 19,1
o : 18,7
También la dificultad 16,3 Dificultad para alquilar una casa 14,3
para emanciparse ocupd . . . . » 15,3
un lugar destacado en 15,4 Desinterés politico hacia los y las jévenes 15,3
lo personal.
12,8 Falta de formacién profesional 111'25

9,1 Violencia de género



PROBLEMAS COLECTIVOS DE ADOLESCENTES Y JOVENES

Problemas que mds afectan a la juventud como colectivo.

a5 ANALISIS DE
=/ RESULTADOS Kkt

2.1 Contexto vital 37.8 417
S ] Salarios bajos '
- delajuventud 35,6 O. O
DIFERENCIAS 30,4 Inseguridad y precariedad laboral 257 352
- -SIGNIFICATIVA
SG ¢ S 2915 Dificultad para emanciparse 250 34,
- Los pr.oblemas - 2419 Falta de confianza en los y las jévenes 24,9
- colectivos que mas 24,2
--destaca la poblacién 24,6 Paro 21,5
~joven tienden a ser 27,1
_._ZEZIOS re’fer.ldos alo 1913 Dificultad para comprar una casa 201
- econémico. 19.3
o . 1810 Calidad de la ensefianza 14,8
- La emancipacién 21,5
- sigue siendo un 1719 Falta de ayudas pUblicas y becas . 219'7
problema 6,
9eneracmna| muy 1619 Dificultad para alquilar una casa 19.8
importante, que 14,7
condiciona 14'0 Desinterés politico hacia las y los 12,3
enormemente las jovenes 15,7
expectativas de 15,6
P 1216 Violencia de género 9,8

futuro.

12,2

Falta de formacién profesional
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ANALISIS DE RESULTADOS
La pandemia y sus efectos
pendemiey



IMPACTO DE LA PANDEMIA EN LO PERSONAL

Percepciones acerca de cambios personales como consecuencia de la pandemia.

27| ANALISIS DE
= RESULTADOS |Rimdidiis

efectc O O
E::::::::::::j 18'7 Mucho 21'0
 SIGNIFICATIVAS 16,0

____r*Zthformociones 39'9 Bastante 42,8
bastante

transversales al 389
‘género.
L 26,6
- Ellas muestran mayor 29,7 Poco
- profundidad en estos 33,4
- -cambios y asumen en
" mayor medida la 65
- gravedad de la crisis. 7'5 Nada '
o 7,5 N\
En ellos predomina la

neutralidad.

4,0



CAMBIOS PERSONALES POR LA PANDEMIA

Percepciones sobre transitoriedad de los cambios y su direccién.

S poag TRANSITORIEDAD O PERMANENCIA DIRECCION
éféff:'f:f::' DE LOS CAMBIOS DE LOS CAMBIOS

- La mayoria declara
~que todos estos

" tener cardcter
- permanente.

" Gran parte de los que
- han experimentado

... estas

- transformaciones

afirman que son para RIS SR

bien. Q CAMBIOS PERMANENTES
\

CAMBIOS TRANSITORIOS 8N} CAMBIOSPARAMAL ~f
E"as. resal'!:cm mas la NS/NC NS/NC :::::::: ...... :::::
persistencia de estos

cambios.

AMBIOS PARABIEN

CAMBIOSPARABIEN /s e
c

AMBIOS PARA MAL ______________________________________

777




CAMBIOS PERSONALES POR LA PANDEMIA

Cambios para bien o para mal como consecuencia de la pandemia.

o ANALISIS DE
— RESULTADOS CAMBIOS A MEJOR CAMBIOS A PEOR

"""" (N:247)

2.2 La pandemia y sus (N:398)

Me ha hecho mds consciente Han empeorado mis hébitos

" DIFERENCIAS de mi vida y de lo que quiero 54,8

48,5

- Entre quienes mencionan

cambios para bien destacan He mejorado mis relaciones He empeorado mis relaciones

" los centrados en el eje de la con los y las demds (familia, 43,2 con los y las demds (familiq,
' amistades, pareja, etc.) amistades, pareja, etc.)

46,8

- orientacién personal- mds
~consciencia de su vida F

-y deloque quieren (54,8%) y
-~ -ser mds responsables (42%); Me he vuelto 42,0 Me ha hecho mds débil y bbb
o en el relacional-mejorar las mds responsable vulnerable

relaciones con los y las
demds (43,2%). |

Entre los cambios a peor, _ Ha disminuido mi
destaca la triada formada Ha aumentado mi 28,4

por el empeoramiento de capacidad de resistencia capacidad de resistencia

habitos (48,5%), el | .

empeoramiento de las

relaciones con los y las Han mejorado mis hdbitos 28,1 Me he vuelto mds irresponsable
demds (46,8%) o el hacerse

mds débil y vulnerable




CAMBIO DE HABITOS A MEJOR Y PEOR POR LA PANDEMIA

Tipo de cambios de hdbitos a consecuencia de la crisis de la COVID-19.

HABITOS QUE HAN MEJORADO Q[] HABITOS QUE HAN EMPEORADO
(N:416) (N:419)

........ S

- efectos Hacer mds ejercicio 39.0

Mds aislamiento social

"DIFERENCIAS Comidas mds sanas y regulares 30,4 Comer poco o demasiado

~SIGNIFICATIVAS
Entre los cambios de hdbitos Ver mas a amistades y familia 30,0 Abandonar actividades que te interesaban
~d mejor destacan
~especialmente los centrados Valorar mds la compafia 29,9 Hacer menos ejercicio
~en el autocvidado fisico,
:Z(‘més ejercicio, 39%), y Cuidar mds mis hdbitos de higiene 23,3 Insomnio
-comidas mds sanas, (30,4%)
-y los que tienden a mejorar

) . Nuevas aficiones e intereses 231 Dejar de ver a amigos o amigas
~las estrategias relacionales y
~la-interaccién social. Mas discioli tudios / trabaj . S Sifes
i . ds disciplina en estudios / trabajo , r men
Entre los hdbitos que han ido P ! glir menos de festa
a.peor,; un espejo en negativo
; Valorar mds la soledad 21,7 Abandonar o descuidar estudios o trabajo
de los anteriores, destaca
que 1de cada 3 jévenes
menciona mds aislamiento o Mds atencién a mis relaciones de pareja 21,0 Dormir demasiado
deja de hacer actividades de
su interés; también los Disfrutar con mis pensamientos 20,4 Perder interés por ligar
habitos compulsivos (comer B
poco o demasiado, 34%) o el Horarios de suefio regulares, dormir mejor 20,1 Descuidar mi higiene - 1255
descuido fisico (hacer menos

S e ah °
... ejercicio, 30,7%). Descubrir diversiones diferentes 16,6 Perder interés por la pareja




ANALISIS DE
RESULTADOS

28,7

15,7

- (67,4%) y al acceso al
~trabajo (63%), seguido de

~mental (66,8%).

'Hay proporciones de jévenes,
~-mucho menores

- comparativamente, pero

- significativas, que declaran
- efectos positivos: un 28,7%
- en el tiempo libre, un 24,6% a
- su salud fisica o un 23,8% en
. 'su proyecto vital.

Salud
fisica

(5.4

Ocioy
tiempo

54)

Proyecto
de vida

[23.5]

Relaciones
sociales

Acceso al
trabajo

IMPACTO GENERAL DE LA PANDEMIA EN LA JUVENTUD

g POSITIVAMENTE

& SIN IMPACTO
NEGATIVAMENTE
NS/NC

[113]
[143]

67,4

Educaciéon Salud mental Capacidad
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ANALISIS DE RESULTADOS
Pandemia y estado de dnimo
y



ESTADO DE ANIMO

Variacién del estado de dnimo a consecuencia de la pandemia.

=7 ANALISIS DE
=l RESULTADOS [REiRel=T\8

~de @nimo O O
DIFERENCIAS | 12,1
- SIGNIFICATIVAS 17,8 Ha mejorado 230 W @

configura como factor de 374
‘mayor riesgo psicolégico 4011 Sigue igual

y de afectacién 429
- -emocional negativa.

O O 3617 Ha empeorado 46,6
28,6

5'5 Ns/Nc 4,0 _.:::::::::.::E-'-'

SU ESTADO DE ANIMO RIRIEIE IS SE OO



VARIACIONES DE LA VITALIDAD, ENERGIA Y GANAS DE VIVIR

a consecuencia de la pandemia.

A7 ANALISIS DE
=l RESULTADOS [REiRel=T\8

- deanimo O O
- 'DIFERENCIAS 20,9
- SIGNIFICATIVAS 24,5 Ha mejorado 73

~“mayor medida haber 39,8

Sigue igual
:E:EE?§pecto. 39,3 38,7

O O 3112 Ha empeorado 35,3

SU VITALIDAD



PENSAMIENTOS NEGATIVOS

Incremento de frecuencia e importancia de pensamientos negativos a consecuencia de la

pandemia

58,3

53,3 O w6 O

.............. Las mujeres ocupan la

. peor posicién en todos los
- indicadores de tipo b SN

o psicolégico. 402 I
i 36,6 326 ' s

........... Losjévenesentre20y24

. afos son los que Mmds Qg;

- .declaran aumento de _-:-:-:-:-:-:\-:-'-'-:-:-:-:-:-:-:-:-:
. frecuencia en 10,1 91 10,2 NN

'''''''''' pensamientos negativos. I NNNENG




PENSAMIENTOS NEGATIVOS

Tipologia de pensamientos negativos.

ANALISIS DE
;RESULTADOS GLOBAL

------------- 46'3 Dificultad de concentracion,

pensamientos dispersos 45,8
35'7 Creer que nada tiene arreglo, 34,1
que todo ird a peor 37,6
33,9 33,8

Creer que eres un fracasado/a

34,3
31,1 i i 33,3
P
I ensamientos obsesivos 28,0
30,6 Creer que no te quieren 306
29,1
- 1de cada 4 jévenes cree 27.7 Creer que eres una carga 27.5
o [} p
- -que es una carga para los para los/as demds 28,1
~demdsy que la vida es R
" una carga inutil. 26,7 Creer que la vida es una carga inutil 24'2770 RN
: - 16,9 :
C t !
20'4 reer que es mejor que no existieras 23,6
C 17,2
P | d !
17,7 ensar en el suicidio 18.0

""" i 9.4 iy
8'4 Nlnguno de eStOS 8'2 """"""""



2 ANALISIS DE RESULTADOS
El futuro de las personas jovenes
persone



CAMBIO EN LAS EXPECTATIVAS SOBRE EL FUTURO
a consecuencia de la pandemia.

GLOBAL

ST 30.4 Si, han cambiado a mejor 26,4
ST I 33’3

‘Algo mds negativas las

mu;eres, que opinan mds 38'3 Si, han cambiado a peor 41,3

- .que ellos que van a peor 36,1
-0 se muestran mads
- neutras.

- 28,1
- Ellos claramente mas 25,7 No han cambiado

- optimistas frente a ellas 23,9
- -enla categoria a mejor.




CAMBIOS PERSONALES TRAS LA PANDEMIA
Cambios a nivel personal a futuro.

--desarrollo de elementos
~positivos como los
~-mencionados y menos
~hacia aspectos

- negativos.

Otro eje de los cambios
se centra en las
actitudes personales
positivas, en ser mdas
responsables y
trabajadores.

GLOBAL

34,8 Disfrutaré mas de la vida 32.0 38,3 O o

26,7 Seré mds responsable 262'%6

24,4 Seré mds trabajador/a 22,525,7 {ip

22,4 Seré mds optimista 21%;,5

21,5 Seré mds sociable 212,%,1

19,8 Seré mds atrevido/a 19220'

17,4 Seré mds solidario/a 15,619,0

13,3 Seré mds pesimista 12:014’9 |

12,9 Tendré mas miedo 11,314:4
8'9 Seré mds pasota 8,923
7,2 Seré mads egoista Z‘% _555::::::::::::::::::
6'1 No cambiaré, seguiré siendo igual 6 \\ ;-E-;.;.;.;.;.;.;.;.;




.......

‘principalmente se
-orientan hacia el disfrute

~mdas intenso de la vida
‘pero con gran peso de los
‘cambios vitales a mejor.

- En algunas cuestiones
~hay una clara involucién;
- se incrementa

- sensiblemente la
~.proporcion de jovenes

S que declara que serdn

- 'mds pesimistas, los que
-~ tendrdn mds miedos,
serdn mads pasotas o mas

EVOLUCION DE LOS CAMBIOS PERSONALES

Evoluciéon de los cambios a nivel personal a futuro 20/22 .

Disfrutaré mds de la vida

34,8 W 2022
20 N\

Seré mds responsable

26,7

30,0

2020

7

Seré mds trabajador/a

244

27,0

Seré mds optimista

22,4
231

Seré mds sociable

21,5
22,0

Seré mds atrevido/a

nz2

19,8

Seré mds solidario/a

17.4

20,0

Seré mds pesimista

13,3
6,0

Tendré mds miedo

12,9
8,0

Seré mds pasota

2,0

8,9

Seré mds egoista

3.2

7.2

No cambiaré, seguiré siendo igual

6,1




‘asume una vision
“negativay bastante

- pesimista de la
-capacidad del sistema
~econémico y laboral de
. dar respuesta a sus

" necesidades.

- También asumen que la
- cohesién social

- .experimentard un

" notable debilitamiento.

Las mujeres son mds

. .situaciéon econémica.

SITUACIONES FUTURAS TRAS LA PANDEMIA

Grado de acuerdo sobre potenciales escenarios futuros.

Todo seguird igual

Las crisis de la COVID-19 serd un
revulsivo para que la sociedad mejore

La crisis sanitaria se prolongard
muchisimo

317 @ @ POCO/NADA DE ACUERDO
: NI DE ACUERDO NI EN
k DESACUERDO
BASTANTE/TOTALMENTE
NS/NC

Se reducirdn las oportunidades
de futuro para los y las jévenes

Cambiardn las costumbres y
prdcticas sociales de las personas

Se perderdn algunas
libertades individuales

H
£

Aumentardn las diferencias sociales

Empeorarad la situacién laboral
para los y las jovenes

pesimistas en cuanto a la

Empeorard la situacién econdémica

FEEEEE g g
Y OB EE g

H

A

IS




EVOLUCION DE LAS SITUACIONES FUTURAS

Evolucién grado de acuerdo sobre potenciales escenarios futuros 20/22.

Todo seguird igual 17.0

Las crisis de la COVID-19 serd un 334
revulsivo para que la sociedad mejore 301

La crisis sanitaria se prolongard 38,0
muchisimo 42,7

Se reducirdn las oportunidades 48,6
de futuro para los y las jévenes 57,5

Cambiardn las costumbres y 494
prdcticas sociales de las personas 47,7

~Enlo econémico y
~laboral, mejoran algo las
~-perspectivas en la
actualidad.

Se perderdn algunas 49,6
libertades individuales 60,4

" Crece ligeramente el 49,8 SN

optimismo acerca del Aumentardn las diferencias sociales

. 49,8 |-
posible beneficio de la TR S
crisis como revulsivo Empeorard la situacién laboral 50,6 o
para que mejore la para los y las jévenes 59,5 EORIEIPIORRPS PR NN] SRS

- sociedad.

Empeorard la situacién econdmica



POLITICAS A MEJORAR TRAS LA PANDEMIA

a consecuencia de la pandemia.

5| ANALISIS DE
= RESULTADOS

empleo y también a la
- salud mental.

- Ellos estdn mdas
- enfocados en los temas

de orden publico y
seguridad, el desarrollo y
ayuda en el dmbito
internacional, o en la
defensa de las libertades
y derechos individuales.

GLOBAL

53
43'1 Salud mental 348
Trabajo, empleo 49,2
43,1 Jo,emp 38,2
Defensa de servicios publicos
3012 (sanidad, educacién, etc.) 26,1 33,6
., 26,6
26,7 Educacién 6.9
. S 21,4
22,0 Ciencia, investigacion 23,4
Defensa de libertades y 14,8
18'5 derechos individuales 22,2
17,5 Ecologia y medio ambiente :%8
15,6 Lucha contra desigualdades 1156'5
13 6 Desarrollo y apoyo a lo local, 13,7
! lo cercano 13,7
9.1
1211 Orden publico y seguridad 139
9'6 Desarrollo y ayuda en el 7,5

dmbito internacional
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METODOLOGIA Y MUESTRA



S:SUNIVERSO

Q- C Adolescentes y
2 jovenes entre los

S 15y 29 anos,

RO residentes en
Espana.

FECHA DE REALIZACION

TECNICA DE
RECOGIDA DE
INFORMACION

febreroy marzo
de 2022

Encuesta online con
cuestionario cerrado
(panel online).

CUOTAS

Seleccidén aleatoria de
casos en base a géneroy

edad

TAMANO DE LA
MUESTRA FINAL

1.200

personas

PONDERACION

TIPO DE
MUESTREO

Muestreo estratificado por
afijacién proporcional

ERROR MUESTRAL

Segun nivel de estudios. 3 grupos:

@ * hasta secundarios

obligatorios
m ® secundarios
posobligatorios

® superiores

+2,82%




adolescenciayjuventud.org | fad.es



