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Segun los resultados del estudio de la Fundacién Pfizer
sobre el impacto de la crisis econdmica en la salud de los espafoles

El 4496 de la poblacion sufre mas estrés y tension que hace
dos anos debido a la crisis econdmica

e AUN asi, el 85% de la poblacidon se siente satisfecho con su actual
situacion personal y familiar

e La preocupacion primordial en estos momentos es el trabajo, seguido
de la salud, el empleo de un familiar y la crisis econémica en general

o EIl 329 reconoce que ha tenido que modificar su cesta de la compra
habitual debido a la crisis econdbmica, sobre todo, comprando mas
barato

Madrid, 11 de noviembre de 2010.- ;Cual es el impacto real de la crisis
econOmica en la salud de la poblacién espafiola? (Coémo repercute el contexto
econdmico actual en los sistemas de proteccion social? Segun se revela en el dltimo
estudio llevado a cabo por la Fundacién Pfizer, el 85,1% de la poblacién se siente
satisfecho con su actual situacién personal y familiar. Pero, ¢{qué parametros son
los que mas influyen en la salud, tanto desde una perspectiva psiquiatrica como
general?

El Estudio sobre el impacto de la crisis econdmica en los sistemas de proteccion
social y en la salud y calidad de vida de los espafioles, que se puede descargar
gratuitamente en la pagina web www.fundacionpfizer.org, analiza hasta qué punto
y de qué manera, la situaciébn econdémica actual estid afectando a la salud de los
ciudadanos y en consecuencia, a su calidad de vida.

Los principales resultados de este estudio se dan a conocer en el VII Foro de
Debate Social presidido por Elvira Sanz Urgoiti, Presidenta de la Fundacién Pfizer,
y en el que participan personalidades como Julio Rodriguez, Ex Presidente del
Banco Hipotecario de Espafia y de Caja Granada y vocal del Consejo Econémico y
Social de la Comunidad de Madrid; Josep Basora, presidente de la SemFYC, o
Miguel Casas, catedratico de Psiquiatria y Jefe del Servicio de Psiquiatria del
Hospital Universitario Vall d’Hebrdén, entre otros. Asi como Julian Garcia Vargas y
Enrigue Baca, Patronos de la Fundacién Pfizer, y Francisco J. Garcia Pascual,
Director esta institucion.

Uno de los aspectos en los que se centra es la evolucién de los distintos aspectos
de la vida de la poblacion esparfiola durante los ultimos dos afos. En este sentido,
para casi la mitad de los encuestados (el 48,1%) su situacién personal y familiar es
en la actualidad igual que hace dos afios, mientras que el 24,3% reconoce que es
peor, siendo los principales motivos de empeoramiento el haberse quedado en paro
y que los ingresos personales actuales son menores. La preocupacion primordial en
estos momentos es el trabajo (para el 26,3%), seguido de la salud, el empleo de
un familiar y la crisis econémica en general.



Respecto a la situacion econdmica personal, a pesar de que el 41,7% reconoce que
es buena, el 44,7% asegura que ha empeorado en los ultimos dos afos, debido
principalmente a una disminucién de los ingresos, el paro, e incluso, la subida de
los precios. A este respecto, el 53,5% de las personas que han participado en la
encuesta afirma que ha tenido que cambiar de costumbres o renunciar a algo
recientemente a consecuencia de la actual crisis econdmica. De ellos, el 53,7% ha
modificado sus actividades relacionadas con el ocio y el 24,2% en los viajes.

Influencia en la salud y calidad de vida

Otro de los aspectos que contempla el estudio es la evolucion del estado de salud
de los ciudadanos. El 66% de los participantes asegura que su salud se mantiene
igual que hace dos afos, frente al 23,3% de los que afirman que ha empeorado. La
principal causa de peor salud se corresponde con los achaques producidos por la
edad.

En general, el 28% manifiesta que su calidad de vida ha empeorado, sobre todo,
debido a que los ingresos son menores o0 a que su salud se ha visto deteriorada. En
este orden de cosas, “la encuesta pone de manifiesto que para el 44% de la
poblacion el estrés y la tension que tienen en su vida cotidiana es mayor que hace
dos afos”, apunta Elvira Sanz Urgoiti, Presidenta de la Fundacién Pfizer.

En cuanto a los habitos alimentarios, el 74,6% opina que son los mismos, mientras
que el 32,2% reconoce que ha tenido que modificar su cesta de la compra habitual
debido a la crisis econdmica, sobre todo comprando mas barato. Respecto a la
frecuencia de las préacticas de cuidado personal y del aspecto fisico, el 41,9% de los
encuestados que confirma una disminucioén lo achaca a motivos economicos, y el
26,4% a falta de tiempo.

La evoluciéon de la atencion médica es otra de las variables analizadas en esta
investigacion. “Para el 65,1% de la poblacion este aspecto no se ha visto
modificado y el 59,4% asegura que acude al médico con la misma frecuencia que
estos afnos atras”, pone de manifiesto la Presidenta de la Fundacion.

Expectativas de cara al futuro

La percepcion del escenario laboral futuro se presenta como complicada para los
espafioles. El 44,3% de los trabajadores por cuenta ajena reconoce que tiene miedo
a perder su trabajo en el proximo afio, el 75,4% de autbnomos y empresarios
asegura temer que la situacion laboral vaya a peor durante el proximo afo, y el
86,2% de los desempleados ve dificil encontrar un trabajo aceptable a corto plazo.

Por otro lado, mientras que para el 50% de los ciudadanos la atencién sanitaria ha
alcanzado un nivel bueno o muy bueno, al 70,1% le preocupa su posible deterioro a
corto y medio plazo debido al actual contexto econémico.

Al 69,9% de la poblaciéon le inquieta un posible deterioro a corto y medio plazo del
sistema educativo publico a consecuencia de la crisis; el 73,2% siente o mismo
respecto a las prestaciones y pagos a jubilados y pensionistas; y el 73,7% sobre los
subsidios y atencion a los desempleados.



Asimismo, se han testado posibles medidas a implementar en relaciéon al sistema de
pensiones. En este sentido, “el 78,9% se muestra en contra de retrasar la edad de
jubilacién y el 72,5% de aumentar el nimero de afios de cotizacién necesarios para
cobrar una pensién”, comenta Sanz Urgoiti. “Frente a estos datos —afade- y
segun se desprende del estudio, el 77,8% estda a favor de que a las madres
trabajadoras les cuente el nimero de hijos tenidos como afios de cotizacién para su
pension”.

Preguntados a cerca de otras alternativas para mantener los niveles de calidad de
los servicios y prestaciones sociales que ofrece hoy el Estado, la medida mas
votada ha sido la de racionalizar el gasto de la Administracién (19,1%o).

EFEundacion Pfizer

Desde 1999, la Fundacién Pfizer tiene la misién de mejorar la educacién en salud de
la poblacién espafiola, a través de la promocion del concepto de envejecimiento
saludable, desde cualquier etapa de la vida, como un proceso natural, optimista y
dinamico, desarrollando iniciativas que reconozcan y apoyen la investigacion, la
innovacioén, el compromiso social y la difusiéon del conocimiento en salud.
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