
ACTIVIDAD 8

EMOCIÓN EN FAMILIA  

OBJETIVO   
Aprender a reconocer diferentes emociones y sentimientos mediante un divertido juego en familia. 

DESCRIPCIÓN 
¿Tienes dotes de actor? Demuéstralas representando la emoción o el sentimiento que hayas sacado al azar para que 
los demás lo descubran: alegría, tristeza, vergüenza, amor, miedo, felicidad, ternura, nerviosismo, orgullo, agitación, 
etc. Gana el que tenga más aciertos.

MATERIAL 
 ® �Papel y boli
 ® Una bolsa o cesto

	

Una hora


