




Existe una sintonía entre la opinión de jóvenes y padres sobre los 
efectos dañinos del tabaco  a largo plazo sobre la salud.  

Sí

No

Ns/Nc

92,9

5,3

1,8

95,8

2,2

2,0

… Enfermedades de 
corazón? 

… Enfermedades 
pulmonares? 

… Cáncer? 

Sí

No

Ns/Nc

99,4

0,6

0,0

99,4

0,2

0,4

Sí

No

Ns/Nc

99,4

0,5

0,1

97,8

1,5

0,7

Base: Total muestra 

¿Fumar puede contribuir a la aparición futura de … 

Efectos del tabaco sobre la salud

Padres/madresHijos/as



De acuerdo

En 
desacuerdo

13,9

84,8

18,6

79,2

“Los efectos 
perjudiciales del tabaco 
se exageran; fumarlo no 

es tan malo” 

“El tabaco no 
engancha. Se puede 
dejar de fumar sin 
mucho esfuerzo”

“Fumar adelgaza”

De acuerdo

En 
desacuerdo

15,5

84,0

11,2

86,9

De acuerdo

En 
desacuerdo

25,6

67,9

29,0

65,3

Base: Total muestra 

Mitos y creencias sobre los efectos 
sobre la salud

1 de cada 7 jóvenes cree que se exagera cuando se habla de los 
efectos perjudiciales del tabaco. 

Prácticamente la misma proporción defiende que el tabaco no engancha.
1 de cada 4 jóvenes cree que fumar adelgaza. 

Padres/madresHijos/as



4 de cada 10 jóvenes piensan que el tabaco solo es malo si se 
consume durante muchos años.

Casi 1 de cada 4 jóvenes (y hasta un 53,9% de fumadores 
ocasionales) opinan que fumar de vez en cuando no es peligroso 

para la salud.
La mayoría de los jóvenes piensan que el tabaco es el primer paso 

para otro tipo de drogas.

De acuerdo

En 
desacuerdo

36,4

62,5

33,1

65,2

“El tabaco sólo es 
malo si se consume 

durante muchos años 
seguidos” 

“Fumar de vez en 
cuando no es 

peligroso para la 
salud”

“Fumar tabaco puede 
ser el primer paso 

para consumir otras 
drogas”

De acuerdo

En 
desacuerdo

23,6

75,0

25,6

71,5

De acuerdo

En 
desacuerdo

75,4

24,0

54,3

43,6

Base: Total muestra 

Mitos y creencias sobre los efectos 
sobre la salud

Padres/madresHijos/as



Existe una clara convicción tanto en jóvenes como en 
padres de los efectos nocivos del tabaco en la salud en 

los no fumadores. 

De acuerdo

En 
desacuerdo

94,8

4,6

93,2

5,2

Hijos/as Padres/madres Base: Total muestra 

“Los no fumadores que respiran el humo 
del tabaco también pueden sufrir 

problemas de salud”

Efectos sobre el fumador pasivo



El tabaco, considerado un problema de salud pública 
“muy o bastante importante” por 9 de cada 10 jóvenes 

encuestados.

Base: total muestra

Muy importante

Bastante 
importante

Poco 
importante

Nada 
importante

42,2

45,6

10,1

1,0

32,2

52,6

12,6

1,5

¿Diría/s que el consumo de tabaco es para nuestro 
país un problema de salud pública…?

Efectos sanitarios derivados del 
consumo de tabaco

Padres/madresHijos/as



Valoración de la Ley



La gran mayoría de los jóvenes, incluidos los que 
fuman, valoran positivamente la nueva ley 

antitabaco. 

Hijos/as

Positiva
84,2%

Negativ
a

14,4%

No se 
definen
1,4%

Positiva
77,7%

Negativa
18,3%

No se 
definen
4,0%

Base: total muestra

Padres/madres

Después de estos primeros meses de aplicación, 
¿dirías que, en general, es una ley…?

Valoración global de la ley antitabaco



El 61% de los jóvenes opina, que la nueva ley está sirviendo para 
reducir el consumo del tabaco en el conjunto de la sociedad. 

Un tercio declara haber detectado un descenso de consumo 
juvenil.

Más tabaco 
que antes

Igual

Menos tabaco 
que antes

3,1

35,4

61,0

2,3

43,8

53,3

¿Ha hecho que los 
fumadores (en general) 

consuman ahora…?

Base: total muestra

Mucho/bastante

Poco/nada

Ns/Nc

32,2

67,8

0,0

30,0

67,7

2,3

¿Está sirviendo para reducir el 
consumo de tabaco entre los 

jóvenes…?

Opiniones sobre los efectos de la 
nueva ley antitabaco

Padres/madresHijos/as

Base: total muestra



29,6

1,7
21,8

2,5
0,0
1,7

63,6
6,8

TOTAL HAN CAMBIADO HÁBITOS

Fumar menos por tener salir a calle

Salir de locales para fumar

Más atención para no molestar 

No acudir a bares o locales …

Relacionarse a las puertas de …

TOTAL NO HAN CAMBIADO

Ns/Nc

61,3

28,9
22,9

4,6
2,5
1,0

37,4
1,3

Base: jóvenes fumadores actualmente

¿Han cambiado de alguna forma tus hábitos/los 
hábitos de su hijo/a a la hora de fumar? 

Opiniones sobre los efectos reales de la nueva 
ley antitabaco en jóvenes fumadores

Respuestas hijos/as Respuestas 
padres/madres

Un 61,3% declara haber modificado sus hábitos.



Conclusiones 



Conclusiones 

• La existencia de fumadores entre amigos y la necesidad de
asegurarse la integración en el grupo principales motivos que
llevan a los jóvenes a iniciarse en el tabaco.

• 1 de cada 3 progenitores de jóvenes fumadores desconoce
que su hijo/a consume tabaco.

• La conciencia de sus efectos sobre la salud, clave para que los
jóvenes no se inicien en el consumo de tabaco.

• La tasa global del consumo de tabaco es mayor en los casos en
los que fuma un progenitor.



Conclusiones 

• Sus efectos sobre la salud, sentirse mal, el precio del
tabaco razones importantes por las que un joven deja de fumar
o reducir su consumo.

• La gran mayoría de los jóvenes que fuman desearían dejar el
tabaco o, al menos, reducir su consumo en el corto o medio
plazo.

• Uno de cada cuatro jóvenes fumadores desearía tener algún
tipo de ayuda para dejar o reducir el consumo de tabaco.

• 9 de cada 10 jóvenes afirman estar suficientemente
informados sobre los efectos y problemas asociados al
consumo de tabaco.



Conclusiones 

• Medios de comunicación e Internet, las dos vías
preferidas para recibir información por los más jóvenes.

• Falta de sintonía entre jóvenes y progenitores en la forma
de recibir el mensaje.

• 6 de cada 10 jóvenes dicen no hablar nunca o casi nunca
con sus padres/madres sobre el consumo de tabaco.



Conclusiones 

• Casi 1 de cada 4 jóvenes opinan que fumar de vez en cuando no
es peligroso para la salud.

• Existe una clara convicción tanto en jóvenes como en padres de
los efectos nocivos del tabaco en la salud en los no
fumadores.

• La gran mayoría de los jóvenes, incluidos los que fuman, valoran
positivamente la nueva ley antitabaco

• Un tercio de los jóvenes fumadores declara haber reducido el
consumo, tras la entrada en vigor de la ley.



Gracias por su 
atención




