





Efectos del tabaco sobre la salud
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Existe una sintonia entre la opinidn de jévenes y padres sobre los
efectos daninos del tabaco a largo plazo sobre la salud. y: Aj
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“"Los efectos

| perjudiciales del tabaco

se exageran; fumario no
es tan malo”
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“El tabaco no
engancha. Se puede
dejar de fumar sin
mucho esfuerzo”
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Mitos y creencias sobre los efectos

sobre la salud

“"Fumar adelgaza”
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Base: Total muestra

1 de cada 7 jovenes cree que se exagera cuando se habla de los

efectos perjudiciales del tabaco.

Practicamente la misma proporcion defiende que el tabaco no engancha.
ﬁndacio‘n,

1 de cada 4 jovenes cree que fumar adelgaza.
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Mitos y creencias sobre los efectos

' ondacion Pizer sobre la salud
“El tabaco sdlo es “"Fumar de vez en “"Fumar tabaco puede
/'  malo si se consume cuando no es ser el primer paso
durante muchos anos peligroso para la para consumir otras
seguidos” salud” drogas”
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4 de cada 10 jovenes piensan que el tabaco solo es malo si se
consume durante muchos anos.
Casi 1 de cada 4 jovenes (y hasta un 53,9% de fumadores
ocasionales) opinan que fumar de vez en cuando no es peligroso
para la salud.
La mayoria de los jovenes piensan que el tabaco es el primer paso ﬁ”"@

para otro tipo de drogas. @



Efectos sobre el fumador pasivo
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“Los no fumadores que respiran el humo
del tabaco también pueden sufrir
problemas de salud”
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Existe una clara conviccion tanto en jovenes como en
padres de los efectos nocivos del tabaco en la salud en
ﬁndacio‘n’

los no fumadores. g
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éDiria/s que el consumo de tabaco es para nuestro
pais un problema de salud publica...?
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® Hijos/as ® Padres/madres Base: total muestra

El tabaco, considerado un problema de salud publica
“muy o bastante importante” por 9 de cada 10 jovenes [

encuestados. @
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Valoracion de la Ley
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Valoracion global de la ley antitabaco
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Después de estos primeros meses de aplicacion,
édirias que, en general, es una ley...?
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La gran mayoria de los jovenes, incluidos los que
fuman, valoran positivamente |la nueva ley

antitabaco. /;;mc,é”
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Opiniones sobre los efectos de la

undasién Pizer nueva ley antitabaco
¢Ha hecho que los ¢Esta sirviendo para reducir el

fumadores (en general) consumo de tabaco entre los
consuman ahora...? jovenes...?

Mas tabaco 3,1 32.2
que antes 23 Mucho/bastante ’
/ 30,0
35,4
Igual ’ 67,8
43,8 Poco/nada 67 7
61,0 .0 0
4
53,3 Ns/Nc .2 3

Base: total muestra Base: total muestra

Menos tabaco
que antes
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El 61% de los jovenes opina, que la nueva ley esta sirviendo para
reducir el consumo del tabaco en el conjunto de la sociedad.
Un tercio declara haber detectado un descenso de consumo ﬁnm-an

juvenil. @



Opiniones sobre los efectos reales de la nueva
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¢Han cambiado de alguna forma tus habitos/los
habitos de su hijo/a a la hora de fumar?

Base: jovenes fumadores actualmente Respuestas hijos/as Respuestas
’ RN padresémg:lres
TOTAL HAN CAMBIADO HABITOS |y 61,3 [ 29,6 1
\\_,’ \\_ll
Fumar menos por tener salir a calle ([ 28,9 11,7
Salir de locales para fumar (— 22,9 B 21,8
Mas atencion para no molestar (i) 4,6 §2,5
No acudir a bares o locales.. [ 2,5 0,0
Relacionarse a las puertas de.. . 1,0 l 1,7
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Un 61,3% declara haber modificado sus habitos.
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Conclusiones
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Conclusiones
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- La existencia de fumadores entre amigos y la necesidad de
asegurarse la integracion en el grupo principales motivos que
llevan a los jovenes a iniciarse en el tabaco.

- 1 de cada 3 progenitores de jovenes fumadores desconoce
que su hijo/a consume tabaco.

 La conciencia de sus efectos sobre la salud, clave para que los
jovenes no se inicien en el consumo de tabaco.

« La tasa global del consumo de tabaco es mayor en los casos en
los que fuma un progenitor.

ﬁndacio‘n ’
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« Sus efectos sobre la salud, sentirse mal, el precio del
tabaco razones importantes por las que un joven deja de fumar
o reducir su consumo.

- La gran mayoria de los jovenes que fuman desearian dejar el
tabaco o, al menos, reducir su consumo en el corto o medio
plazo.

- Uno de cada cuatro jovenes fumadores desearia tener algun
tipo de ayuda para dejar o reducir el consumo de tabaco.

«9 de cada 10 jovenes afirman estar suficientemente
informados sobre los efectos y problemas asociados al
consumo de tabaco.

ﬁndacio‘n )
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Medios de comunicacion e Internet, las dos vias
preferidas para recibir informacion por los mas jovenes.

- Falta de sintonia entre jovenes y progenitores en la forma
de recibir el mensaje.

« 6 de cada 10 jovenes dicen no hablar nunca o casi nunca
con sus padres/madres sobre el consumo de tabaco.

ﬁndacio‘n
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- Casi 1 de cada 4 jovenes opinan que fumar de vez en cuando no
es peligroso para la salud.

- Existe una clara conviccion tanto en jovenes como en padres de
los efectos nocivos del tabaco en la salud en los no
fumadores.

- La gran mayoria de los jovenes, incluidos los que fuman, valoran
positivamente la nueva ley antitabaco

« Un tercio de los jovenes fumadores declara haber reducido el
consumo, tras la entrada en vigor de la ley.
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Gracias por su
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“Juventud y tabaquismo”.
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| Debate cruzado.
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Moderadores: Enrique Baca y Pedro Nunez
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“Vision médico - social del tabaco™.
Francisco Rodriguez Lozano.
Presidente del CNPT.

“‘Demanda y expenencia desde la perspectiva
del médico de atencion primarnia”.

Josep Basora.

Presidente de semFYC.

“Pautas, percepciones y actitudes de

los jovenes fente al tabaco: ornentaciones
para la mejora de la eficacia preventiva®.
Alicia Acero.

Asesora Sociosanitaria experta en prevencion.
ATICA Servicios de Salud.

“Aspectos basicos de la demanda y
fiscalidad del tabaco en Espana: analisis
coste-beneficio sobre las finanzas publicas™
Jaime Pinilla.

Profesor Titular de Economia Aplicada en la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.



